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 PROGRAM SPECJALNY „Nowa Praca – Nowa Ja"
 Okres realizacji programu:

Wrzesień 2017 – maj 2018
 Cel programu:

Zwiększenie konkurencyjności na rynku pracy i zdolności do zatrudnienia 
10 długotrwale bezrobotnych kobiet w wieku 50+ zarejestrowanych w Powiatowym Urzędzie Pracy w
Tarnobrzegu z określonym profilem pomocy III lub II oraz podjęcie zatrudnienia po zakończeniu udziału
w programie przez 70% Uczestniczek programu, które ukończą ścieżkę aktywizacji lub przedwcześnie
opuszczą Program w wyniku zatrudnienia. 
  

 Uczestniczki programu
10 długotrwale bezrobotnych kobiet powyżej 50 roku życia, zamieszkałych na terenie działania
Powiatowego Urzędu Pracy w Tarnobrzegu, zarejestrowanych jako bezrobotne z określonym profilem
pomocy III lub II. 
  

 Działania skierowane do uczestniczek przewidziane w ramach programu:
 1. indywidualne poradnictwo zawodowe

 2.  wsparcie mentoringowo – doradcze
 3.  staże trwające  do 6 miesięcy dla  10 uczestniczek;

4.  specyficzne elementy wspierające zatrudnienie:
 a) warsztaty kreowania wizerunku

Blok wszechstronnego przygotowania do powrotu na rynek pracy dla Uczestniczek programu. 

W ramach warsztatów przewidziane zostały następujące działania:

Grupowe zajęcia z profilaktyki zdrowia,
Indywidualna porada dietetyka dla każdej z uczestniczek,
Warsztaty wizażu - Zajęcia grupowe,
Indywidualna porada wizażystki dla każdej Uczestniczki,
Indywidualna porada fryzjerska dla każdej uczestniczki,
Warsztaty stylizacji – Zajęcia grupowe,
Indywidualna porada stylisty wraz z zakupem brakujących elementów garderoby dla każdej
uczestniczki,
Praktyczne aspekty poruszania się po rynku pracy - zajęcia , w tym:grupowe

 - Kształtowanie postaw prozatrudnieniowych, 
 - Metody i techniki poszukiwania zatrudnienia, 
 - Oferty na rynku pracy i plan poszukiwania pracy, 
 - Przygotowanie do rozmowy z pracodawcą i dokumenty aplikacyjne. 

 b) zwrot kosztów przejazdów w ramach  warsztatów kreowania wizerunku
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