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Przeczytaj, zanim wyjedziesz!
 administrator Data publikacji: 17.09.2013

Zespól ds. Przeciwdziaania Handlowi Ludmi Departamentu Polityki Migracyjnej Ministerstwa Spraw Wewntrznych, w 
ramach realizacji Krajowego Planu Dziaa przeciwko Handlowi Ludmi na lata 2013-2015 przygotowa film informujcy o 
problemie handlu ludmi do pracy przymusowej, zawierajcy take podstawowe zasady bezpieczestwa w przypadku 
zamiaru podjcia pracy poza granicami kraju.

Film jest dostpny na portalu wiedzy o handlu ludmi. 

Zobacz zanim wyjedziesz: http://www.handelludzmi.eu/hl/multimedia-1/filmy/6243,Zobacz-zanim-wyjedziesz-film-
prewencyjny.html

Planujesz wyjazd?

Zabierz ze sob kopie dokumentów (schowaj je)
Sprawd czy Twój telefon ma wczony roaming
Zostaw bliskim swój adres i numer telefonu
Zapisz i schowaj numer do polskiego konsulatu
Nie trzymaj wszystkich dokumentów i pienidzy w jednym miejscu
Wyrób w oddziale Narodowego Funduszu Zdrowia Europejsk Kart Ubezpieczenia Zdrowotnego
Rozwa zakup polisy ubezpieczeniowej (pokrycie kosztów leczenia i nastpstw wypadków)
Ustal z bliskimi czstotliwo kontaktów i haso którego uyjesz w razie kopotów (np. pytanie o nieistniejc osob)
Zastanów si czy ufasz osobie, która zaproponowaa Ci wyjazd

Szukasz pracy?

Sprawd przyszego pracodawc i porednika 
- poszukaj informacji o pracodawcy i poredniku (wród znajomych i w Internecie) 
- jeli prac proponuje Ci porednik zadzwo do pracodawcy (spytaj czy oferta jest prawdziwa)
- sprawd czy porednik dziaa legalnie (kraz.praca.gov.pl)

Nie decyduj si od razu, skonsultuj si z bliskimi
Zweryfikuj czy proponowane wynagrodzenie jest realistyczne (np. jeli nie s wymagane dowiadczenie lub znajomo
jzyka)
Porównaj ofert pracy z umow przed jej podpisaniem Nie oddawaj nikomu swoich dokumentów Nie podpisuj
dokumentów, których nie rozumiesz 
Nie podawaj nikomu i nie zapisuj nigdzie swoich hase (np. do konta e-mail lub rachunku bankowego) 
Jeli masz jakiekolwiek wtpliwoci lub pytania
• zadzwo: +48 22 628 0120
• napisz: info@kcik.pl

Potrzebujesz pomocy?

Nie pozwól wykorzystywa siebie lub innych osób (np. do pracy, prostytucji, ebractwa, wyudzania wiadcze socjalnych
lub popeniania przestpstw)
Moesz by ofiar handlu ludmi! Walcz o swoje prawa!

Nie obawiaj si kontaktu z lokaln Policj lub konsulatem, zwaszcza jeli wykorzystano Ci do nielegalnych dziaa
(wykorzystaj zabrane z kraju numery telefonów)

Gdy nawiesz wspóprac z lokaln Policj masz prawo do:
- kontaktu z polskim konsulatem
- pomocy tumacza podczas skadania zezna

http://www.handelludzmi.eu/hl/multimedia-1/filmy/6243,Zobacz-zanim-wyjedziesz-film-prewencyjny.html
http://www.handelludzmi.eu/hl/multimedia-1/filmy/6243,Zobacz-zanim-wyjedziesz-film-prewencyjny.html
mailto:info@kcik.pl


18.05.2024 Przeczytaj, zanim wyjedziesz!

https://tarnobrzeg.praca.gov.pl/uk/rynek-pracy/aktualnosci/archiwum 2 / 2

-  informacji o wsparciu przysugujcym w kraju wykorzystania Nie wierz grobom osób które zorganizoway Ci wyjazd
prac

Poinformuj jeli wiesz o innych wykorzystywanych osobach Kady szczegó moe by wany, nie obawiaj si wspópracy

Pamitaj, e zawsze moesz liczy na pomoc Krajowego Centrum Interwencyjno-Konsultacyjnego dla ofiar Handlu Ludmi

www.kcik.pl
www.handelludzmi.eu

Zawsze moesz zadzwoni na infolini KCIK +48 22 628 01 20 Europejski numer alarmowy 112 - poradnictwo
przedwyjazdowe.

http://www.kcik.pl/
http://www.handelludzmi.eu/
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