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CENTRLM ATWCAH 2NOD0E] Powiatowy Urzad Pracy w Tarnobrzegu
Centrum Aktywizacji Zawodowej
39 — 400 Tarnobrzeg, ul. 1 Maja 3
tel. 15 823 00 30, fax 15 823 01 66 R PRACY

http:/ftarnobrzeq.praca.gov.pl, e-mail: rzta@praca.gov.pl

PROGRAM SPECJALNY ,Nowa Praca — Nowa Ja"
Okres realizacji programu:
wrzesien 2017 — maj 2018

Cel programu:
Zwiekszenie konkurencyjnosci na rynku pracy i zdolnosci do zatrudnienia 10 dtugotrwale bezrobotnych
kobiet w wieku 50+ zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Tarnobrzegu z okreslonym
profilem pomocy Il lub Il oraz podjecie zatrudnienia po zakonczeniu udziatu w programie przez 70%
Uczestniczek programu, ktére ukoriczg sSciezke aktywizacji lub przedwczesnie opuszczg Program w
wyniku zatrudnienia.

Uczestniczki programu
10 dtugotrwale bezrobotnych kobiet powyzej 50 roku zycia, zamieszkatych na terenie dziatania
Powiatowego Urzedu Pracy w Tarnobrzegu, zarejestrowanych jako bezrobotne z okreslonym profilem
pomocy Il lub II.

Dziatania skierowane do uczestniczek przewidziane w ramach programu:

1. indywidualne poradnictwo zawodowe

2. wsparcie mentoringowo — doradcze

3. staze trwajgce do 6 miesiecy dla 10 uczestniczek;

4. specyficzne elementy wspierajace zatrudnienie:

a) warsztaty kreowania wizerunku

Blok wszechstronnego przygotowania do powrotu na rynek pracy dla Uczestniczek programu.

W ramach warsztatow przewidziane zostaty nastepujgce dziatania:

Grupowe zajecia z profilaktyki zdrowia,

Indywidualna porada dietetyka dla kazdej z uczestniczek,

Warsztaty wizazu - Zajecia grupowe,

Indywidualna porada wizazystki dla kazdej Uczestniczki,

Indywidualna porada fryzjerska dla kazdej uczestniczki,

Warsztaty stylizacji — Zajecia grupowe,

Indywidualna porada stylisty wraz z zakupem brakujgcych elementéw garderoby dla kazdej
uczestniczki,

® Praktyczne aspekty poruszania sie po rynku pracy - zajecia grupowe, w tym:

- Ksztattowanie postaw prozatrudnieniowych,

- Metody i techniki poszukiwania zatrudnienia,

- Oferty na rynku pracy i plan poszukiwania pracy,

- Przygotowanie do rozmowy z pracodawcy i dokumenty aplikacyjne.

b) zwrot kosztow przejazdéw w ramach warsztatéw kreowania wizerunku
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