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Wysokość zasiłków

Wysokość zasiłków dla bezrobotnych z uwzględnieniem waloryzacji od dnia 01.06.2023 r. w okresie
 pierwszych 90 dni posiadania prawa do zasiłku wynosi miesięcznie:

 
procentowa wysokość zasiłków dla 

osób bezrobotnych
80% 100% 120%

Brutto 1193,60 1491,90 1790,30
Składka na ubezp. zdrowotne 107,42 134,27 161,13

Netto 1086,18 1357,63 1629,17
 

 Natomiast w okresie kolejnych dni posiadania prawa do zasiłku wynosi miesięcznie:
 

procentowa wysokość zasiłków dla 
osób bezrobotnych

80% 100% 120%

Brutto 937,30 1171,60 1406,00
Składka na ubezp. zdrowotne 84,36 105,44 126,54

Netto 852,94 1066,16 1279,46

Wysokość zasiłku jest zróżnicowana i zależy od „okresu uprawniającego do zasiłku" i wynosi:

80% kwoty zasiłku podstawowego dla bezrobotnych posiadających okres uprawniający do zasiłku
wynoszący mniej niż 5 lat,
100% kwoty zasiłku dla bezrobotnych posiadających okres uprawniający do zasiłku wynoszący od
5 lat do 20 lat,
120% kwoty zasiłku podstawowego dla bezrobotnych posiadających okres uprawniający do zasiłku
wynoszący co najmniej 20 lat.

Zasiłki wypłaca się w okresach miesięcznych z dołu. Zasiłek za niepełny miesiąc ustala się, dzieląc kwotę
przysługującego zasiłku przez 30 i mnożąc przez liczbę dni kalendarzowych przypadających w okresie, za
który przysługuje zasiłek. 

Okres pobierania zasiłku dla bezrobotnych zamieszkałych na obszarze działania Powiatowego Urzędu
Pracy w Tarnobrzegu wynosi:

180 dni
365 dni

dla bezrobotnych, które są osobami powyżej 50 roku życia oraz posiadających jednocześnie co
najmniej 20-letni okres uprawniający do zasiłku lub 
dla bezrobotnych, którzy mają na utrzymaniu co najmniej jedno dziecko w wieku do 15 lat, a
małżonek bezrobotnego jest także bezrobotny i utracił prawo do zasiłku z powodu upływu okresu
jego pobierania po dniu nabycia prawa do zasiłku przez tego bezrobotnego lub
dla bezrobotnych samotnie wychowujących co najmniej jedno dziecko w wieku do 15 lat lub
dla bezrobotnych, którzy dokonają rejestracji w Powiatowym Urzędzie Pracy  w Tarnobrzegu po
dniu 31.12.2022 r. posiadających zameldowanie na pobyt stały albo czasowy na terenie powiatu
tarnobrzeskiego, ponieważ stopa bezrobocia na obszarze powiatu tarnobrzeskiego na dzień
30.06.2022 r. wynosiła 7,9 i przekroczyła 150%  przeciętnej stopy bezrobocia w kraju wynoszącej
5,2 (M.P. z 2022, poz. 932).



12.05.2024 OBOWIĄZUJĄCE STAWKI, KWOTY I WSKAŹNIKI

https://tarnobrzeg.praca.gov.pl/en/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/abc-
bezrobotnego-i-poszukujacego-pracy/wskazniki-wysokosc-swiadczen

2 / 2


	OBOWIĄZUJĄCE STAWKI, KWOTY I WSKAŹNIKI

