Powiatowy Urzad Pracy w Tarnobrzegu
CEATRM ACYIGACI 27WODOVE Centrum Aktywizacji Zawodowej

39 — 400 Tarnobrzeg, ul. 1 Maja 3
tel. (0-15) 823 00 30, fax (0-15) 823-01 66

fin)

URZAD PRACY

http://tarnobrzeqg.praca.gov.pl, e-mail: rzta@praca.gov.pl

WYKAZ PORAD GRUPOWYCH (PG)

I SPOTKAN INFORMACYJNYCH (SI)

PLANOWANYCH DO REALIZCJI
PRZEZ POWIATOWY URZAD PRACY W TARNOBRZEGU

II KWARTAL 2019r

Spotkania Informacyjne (SI)

Temat Termin Zapisy oséb zainteresowanych
udzialem w zajeciach i termin
przyjmowania zgloszen

S1 ,,Samodzielnosé¢ w poszukiwaniu 05.04.2019 do dnia 04.04.2019

pierwsze] pracy 10.05.2019 do dnia 09.05.2019

07.06.2019 do dnia 06.06.2019

S| —,,Dla noworejestrowanych” 12.04.2019 do dnia 11.04.2019

17.05.2019 do dnia 16.05.2019
14.06.2019 do dnia 13.06.2019
S1,,Wachlarz ustug rynku pracy” 26.04.2019 do dnia 25.04.2019
24.05.2019 do dnia 23.05.2019
28.06.2019 do dnia 27.06.2019

Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy u doradcy zawodowego pok. 17, tel. 15 823 00 30 wew. 162 lub doradcy klienta

pok. 13/18/19/20

Terminy porad grupowych moga ulec zmianie z przyczyn niezaleznych

od prowadzacych.



mailto:rzta@praca.gov.pl

Porady Grupowe (PG)

Temat

Termin

Zapisy oséb zainteresowanych

udzialem w zajeciach i termin

przyjmowania zgloszen

PG — ,,Dokumenty aplikacyjne
przydatne przy zatrudnieniu”

Rola zZyciorysu zawodowego i listu
motywacyjnego w poszukiwaniu
pracy,

Rodzaje zyciorysow zawodowych i
listow motywacyjnych,

Zasady pisania dokumentow
aplikacyjnych,

Cechy zyciorysu zawodowego i listu
motywacyjnego,

Schemat Zyciorysu zawodowego i
listu motywacyjnego.

30.04.2019

do dnia 29.04.2019

PG —,,Rozmowa kwalifikacyjna z
pracodawca”

Poznanie zasad prowadzenia
rozmowy kwalifikacyjnej,
Przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej z pracodawcq,
Pokazanie siebie i swoich
kwalifikacji z jak najlepszej strony,
Autoprezentacja i mowa ciata,
Najczesciej zadawane pytania.

16.04.2019

do dnia 15.04.2019

PG -,,Drogi do pracodawcy”

Analiza wlasnego potencjatu
zawodowego

Poznanie zasad ulatwiajgcych
poszukiwanie pracy,
Identyfikacja i analiza metod
znajdowania ofert pracy,

08.05.2019

do dnia 07.05.2019

PG-,,Czy nadaje si¢ na przedsiebiorce?”

Dlaczego warto rozpoczgcé wilasng
dziatalnosé gospodarczq?

Wady i zalety prowadzenia wiasnego
biznesu

Skqd czerpac pomysty na wlasng
Sirme

Wartosci i kompetencje osoby
przedsigbiorczej

Samoocena cech przedsiebiorczych
(autotesty)

12.06.2019

do dnia 11.06.2019




PG -,,Moja kariera zawodowa”

Bilans wiasnych umiejetnosci i
mocnych stron

Pomoc w odkryciu indywidualnych
zainteresowan zawodowych i
predyspozycji

Zwiekszenie motywacji wewnetrznej i
wiary we wlasne mozliwosci
Okreslenie preferencji zawodowych

29.05.2019

do dnia 28.05.2019

PG-,, Poznaj siebie — bilans mocnych

i stabych stron”
Analiza wlasnego potencjatu
zawodowego
Okreslenie predyspozycji
zawodowych
Nabycie wiedzy o swoich
zainteresowaniach, mocnych i
stabych stronach

21.05.2019

do dnia 20.05.2019

PG —,,Skuteczna autoprezentacja — jak
zrobi¢ dobre wrazenie na pracodawcy”

Jak zrobic¢ dobre ,, pierwsze
wrazenie”

Co mozna zyska¢ dzieki
skutecznej autoprezentacji

Jak jestesmy postrzegani
(komunikacja werbalna i
niewerbalna)

Sposoby zapobiegania
niepowodzeniom w prezentowaniu
siebie

18.06.2019

do dnia 17.06.2019

Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy u doradcy zawodowego pok. 17, tel. 15 823 00 30 wew. 162 lub doradcy klienta

pok. 13/18/19/20

Terminy porad grupowych moga

od prowadzacych.

ulec zmianie

z przyczyn niezaleznych




