CENTRAM AKTYWAGH 2AUWODOVEY

39 — 400 Tarnobrzeg, ul. 1 Maja 3
tel. (0-15) 823 00 30, fax (0-15) 823-01 66

Powiatowy Urzad Pracy w Tarnobrzegu
Centrum Aktywizacji Zawodowej

URZAD PRACYI

https://tarnobrzeg.praca.gov.pl, e-mail: rzta@praca.gov.pl

WYKAZ PORAD GRUPOWYCH (PG)

1 SPOTKAN INFORMACYJNYCH (SI)

PLANOWANYCH DO REALIZACJI
PRZEZ POWIATOWY URZAD PRACY W TARNOBRZEGU

11l KWARTAL 2025r.
Spotkania Informacyjne (SI)

Temat Termin Zapisy osob zainteresowanych
udzialem w zajeciach i termin
przyjmowania zgloszen

11.07.2025 do dnia 10.07.2025
25.07.2025 do dnia 24.07.2025
08.08.2025 do dnia 07.08.2025
ST, Wachlarz form pomocy 22082025 | do dnia 21.08.2025
12.09.2025 do dnia 11.09.2025
26.09.2025 do dnia 25.09.2025

Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy u doradcéw zawodowych pok. 19, tel. 15823 00 30 wew. 163 lub u doradcow ds.
zatrudnienia pok. 13/13a/18, tel. 15823 00 30 wew. 109,112,117,119,164 Terminy spotkan
informacyjnych moga ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od prowadzacych.

Porady Grupowe (PG)

Temat

Termin

Zapisy oséb zainteresowanych
udzialem w zajeciach i termin
przyjmowania zgloszen

PG —,,Rozmowa kwalifikacyjna z
pracodawca”

Poznanie zasad prowadzenia rozmowy
kwalifikacyjnej,

Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
z pracodawcg,

Pokazanie siebie i swoich kwalifikacji z jak
najlepszej strony,

Autoprezentacja i mowa ciafa,

Najczesciej zadawane pytania

16.09.2025 | do dnia 15.09.2025



mailto:rzta@praca.gov.pl

24.09.2025 | do dnia 23.09.2025
PG - ,,Moja kariera zawodowa”
o Bilans wlasnych umiejetnosci i mocnych
stron
e Pomoc w odkryciu indywidualnych
zainteresowan zawodowych i predyspozycji
o Zwigkszenie motywacji wewnetrznej i wiary
we wlasne mozliwosci
Okreslenie preferencji zawodowych

Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy u doradcow zawodowych pok. 19, tel. 15 823 00 30 wew. 163 lub u doradcow ds.
zatrudnienia pok. 13/13a/18, tel. 15823 00 30 wew. 109,112,117,119,164 Terminy porad

grupowych moga ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od prowadzacych.



