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1. POZIOM BEZROBOCIA 

 

 
Według stanu na 31 marca 2025 r. w Powiatowym Urzędzie Pracy w Tarnobrzegu 

zarejestrowanych było ogółem 2301 osób bezrobotnych (31.12.2024 r. – 2242, 

31.03.2024 r. – 2419). W mieście Tarnobrzegu zarejestrowanych było 1048 osób (31.12.2024 r. 

– 999, 31.03.2024 r. – 1121), natomiast w powiecie tarnobrzeskim – 1253 (31.12.2024 r. – 1243, 

31.03.2024 r. – 1298). Na koniec marca  2025 r., w porównaniu z analogicznym okresem roku 

ubiegłego, liczba bezrobotnych spadła odpowiednio: w mieście Tarnobrzegu o 73 osoby, 

zaś w powiecie tarnobrzeskim o 45.  

 
Liczba bezrobotnych w poszczególnych jednostkach administracyjnych  

na koniec marca 2025 r. 
 

 

 
 

Poziom bezrobocia według jednostek administracyjnych będących w rejonie 
działania PUP Tarnobrzeg 

 

Jednostki Administracyjne 
31 marca  
2025 roku 

31 grudnia 
2024 roku 

31 marca  
2024 roku 

+ wzrost/ 
– spadek 

03.25 – 03.24 

Miasto Tarnobrzeg 1048 999 1121 -73 

Powiat Tarnobrzeski 1253 1243 1298 -45 

W
ys

zc
ze

gó
ln

ie
n

ie
 

MiG Baranów Sandomierski 324 319 333 -9 

MiG Nowa Dęba 360 351 385 -25 

Gmina Gorzyce 336 333 312 24 

Gmina Grębów 233 240 268 -35 

Razem 2301 2242 2419 -118 

Tarnobrzeg
1048

MiG Baranów Sandomierski
324

MiG Nowa Dęba
360

Gorzyce
336

Grębów
233
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Liczba bezrobotnych na koniec marca 2025, koniec grudnia i marca 2024  
roku w poszczególnych jednostkach administracyjnych 

 
 

Zmiany w poziomie bezrobocia w PUP Tarnobrzeg 

 

  
MiG Baranów 
Sandomierski 

 

MiG 
Nowa Dęba 

 
Gorzyce Grębów 

Razem Powiat 
Tarnobrzeski 

Miasto 
Tarnobrzeg 

Razem PUP 
Tarnobrzeg 

31.12.2024 r. 319 351 333 240 1243 999 2242 

31.01.2025 r. 349 381 349 257 1336 1092 2428 

28.02.2025 r.  356 376 350 268 1350 1110 2460 

31.03.2025 r. 324 360 336 233 1253 1048 2301 

     0  0 

     0  0 

     0  0 

     0  0 

     0  0 

     0  0 

     0  0 

     0  0 

     0  0 

wzrost/spadek w marcu 2025 r. w stosunku do grudnia 2024 r. 

w osobach 5 9 3 -7 10 49 59 

w % 1,57 2,56 0,90 -2,92 0,80 4,90 2,63 
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1.1 MIASTO TARNOBRZEG 

Tarnobrzeg Aktualny 2301 Koniec ub. roku 2242 W ub. roku 2419 w liczbach  w % w liczbach  w % w liczbach  w % OGÓŁEM 1048 45,5 999 44,6 1121 46,3 Kobiety 517 49,332 493 49,3 561 50,0  z pr. do zas. 131 12,5 134 13,4 134 12,0 poprz. prac. 952 90,8 905 90,6 1038 92,6 zam. na wsi 0 0,0 0 0,0 0 0,0 dł. bezrobotne 542 51,7 521 52,2 559 49,9 do 30 roku życia 219 20,9 206 20,6 245 21,9 do 25 roku życia 125 11,9 114 11,4 132 11,8 pow. 50 r. życia 309 29,5 293 29,3 296 26,4 niepełnosprawni 90 8,6 78 7,8 106 9,5  Z ogólnej liczby bezrobotnych zarejestrowanych w tutejszym urzędzie na dzień 31 marca 

2025 roku, 1048 osób to mieszkańcy Miasta Tarnobrzega (31.12.2024 r. – 999, 31.03.2024 r. 

– 1121). Stanowi to 45,5% wszystkich osób bezrobotnych będących w ewidencji PUP na koniec 

tego miesiąca (31.12.2024 r. – 44,6%, 31.03.2024 r. – 46,3%).   

 Ponad 49% tej liczby stanowiły kobiety – na koniec marca 2025 r. w ewidencji urzędu było 

ich 517 (31.12.2024 r. – 493, tj. 49,3%, 31.03.2024 r. – 561, tj. 50,0%).  

 Według stanu na 31 marca 2025 roku, 131, tj. 12,5% bezrobotnych z terenu Miasta 

Tarnobrzega posiadało prawo do zasiłku (31.12.2024 r. – 134, tj. 13,4%, 31.03.2024 r. – 134, 

tj. 12,0%). 

Większość bezrobotnych mieszkańców Miasta Tarnobrzega to osoby, które pracowały 

przed rejestracją – 952, co stanowi 90,8% ogółu (31.12.2024 r. – 905, tj. 90,6%, 31.03.2024 r. – 

1038, tj. 92,6%). 

Ponadto w ewidencji Powiatowego Urzędu Pracy w Tarnobrzegu znajdowały się: 

• 542 osoby długotrwale bezrobotne, tj. 51,7% (31.12.2024 r. – 521, tj. 52,2%, 

31.03.2024 r. – 559, tj. 49,9%); 

• 219 osób do 30 roku życia, tj. 20,9% (31.12.2024 r. – 206, tj. 20,6%, 31.03.2024 r. – 245, 

tj. 21,9%), w tym 125 osób do 25 roku życia, tj. 11,9% (31.12.2024 r. – 114, tj. 11,4%, 

31.03.2024 r. – 132, tj. 11,8%); 

• 309 osób powyżej 50 roku życia, tj. 29,5% (31.12.2024 r. – 293, tj. 29,3%, 31.03.2024 r. 

– 296, tj. 26,4%); 

• 90 osób niepełnosprawnych, tj. 8,6% (31.12.2024 r. – 78, tj. 7,8%, 31.03.2024 r. – 106, 

tj. 9,5%). 

Liczba bezrobotnych z terenu Miasta Tarnobrzega na koniec marca 2025 
oraz na koniec grudnia i marca 2024 roku 
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1.2 POWIAT TARNOBRZESKI 

Powiat Tarnobrzeski Aktualny 2301 Koniec ub. roku 2242 W ub. roku 2419 w liczbach  w % w liczbach  w % w liczbach  w % OGÓŁEM 1253 54,5 1243 55,4 1298 53,7 kobiety 608 48,524 619 49,8 665 51,2  z pr. do zas. 210 16,8 234 18,8 255 19,6 poprz. prac. 1143 91,2 1122 90,3 1177 90,7 zam. na wsi 1028 82,0 1021 82,1 1046 80,6 dł. bezrobotne 625 49,9 633 50,9 651 50,2 do 30 roku życia 323 25,8 314 25,3 351 27,0 do 25 roku życia 175 14,0 172 13,8 200 15,4 pow. 50 r. życia 357 28,5 346 27,8 362 27,9 niepełnosprawni 105 8,4 89 7,2 133 10,2  Z ogólnej liczby bezrobotnych zarejestrowanych w tutejszym urzędzie na dzień 31 marca 

2025 roku, 1253 osoby to mieszkańcy powiatu tarnobrzeskiego (31.12.2024 r. – 1243, 

31.03.2024 r. – 1298). Stanowi to 54,5% wszystkich osób bezrobotnych będących w ewidencji PUP 

na koniec tego miesiąca (31.12.2024 r. – 55,4%, 31.03.2024 r. – 53,7%). 

Prawie 49% tej liczby stanowiły kobiety – na koniec marca 2025 r. w ewidencji urzędu było 

ich 608 (31.12.2024 r. – 619, tj. 49,8%, 31.03.2024 r. – 665, tj. 51,2%). 

Według stanu na 31 marca 2025 roku, 210, tj. 16,8% bezrobotnych z terenu powiatu 

tarnobrzeskiego posiadało prawo do zasiłku (31.12.2024 r. – 234, tj. 18,8%, 31.03.2024 r. – 255, 

tj. 19,6%). 

Większość bezrobotnych mieszkańców powiatu tarnobrzeskiego to osoby, które pracowały 

przed rejestracją – 1143, co stanowi 91,2% ogółu (31.12.2024 r. – 1122, tj. 90,3%, 31.03.2024 r. – 

1177, tj. 90,7%). 

Spośród bezrobotnych z tego terenu, będących w ewidencji urzędu na dzień 31 marca 2025 

roku, 1028 osób to mieszkańcy wsi. Stanowią oni 82,0% ogółu (31.12.2024 r. – 1021, tj. 82,1%, 

31.03.2024 r. – 1046, tj. 80,6%). 

 

 

Liczba bezrobotnych w poszczególnych jednostkach administracyjnych powiatu 
tarnobrzeskiego na koniec marca 2025 r. 
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Ponadto w ewidencji Powiatowego Urzędu Pracy w powiecie tarnobrzeskim 

znajdowało się: 

• 625 osób długotrwale bezrobotnych, tj. 49,9% (31.12.2024 r. – 633, tj. 50,9%, 

31.03.2024 r. – 651, tj. 50,2%); 

• 323 osoby  do 30 roku życia, tj. 25,8% (31.12.2024 r. – 314, tj. 25,3%, 31.03.2024 r. – 

351, tj. 27,0%), w tym 175 osób do 25 roku życia, tj. 14,0% (31.12.2024 r. – 172, tj. 13,8%, 

31.03.2024 r. – 200, tj. 15,4%); 

• 357 osób powyżej 50 roku życia, tj. 28,5% (31.12.2024 r. – 346, tj. 27,8%, 31.03.2024 r. 

– 362, tj. 27,9%); 

• 105 osób niepełnosprawnych, tj. 8,4% (31.12.2024 r. – 89, tj. 7,2%, 31.03.2024 r. – 133, 

tj. 10,2%). 

 

 

 

 

Liczba bezrobotnych z terenu powiatu tarnobrzeskiego na koniec marca 2025  
oraz na koniec grudnia i marca 2024 roku 
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1.2.1 MIASTO I GMINA BARANÓW SANDOMIERSKI 
Baranów Sandomierski Aktualny 2301 Koniec ub. roku 2242 W ub. roku 2419 w liczbach  w % w liczbach  w % w liczbach  w % OGÓŁEM 324 14,1 319 14,2 333 13,8 kobiety 166 51,235 162 50,8 165 49,5  z pr. do zas. 51 15,7 52 16,3 74 22,2 poprz. prac. 297 91,7 286 89,7 299 89,8 zam. na wsi 292 90,1 288 90,3 301 90,4 dł. bezrobotne 172 53,1 168 52,7 160 48,0 do 30 roku życia 75 23,1 88 27,6 91 27,3 do 25 roku życia 43 13,3 50 15,7 58 17,4 pow. 50 r. życia 102 31,5 98 30,7 101 30,3 niepełnosprawni 33 10,2 27 8,5 38 11,4  Z ogólnej liczby bezrobotnych zarejestrowanych w tutejszym urzędzie na dzień 31 marca 

2025 roku, 324 osoby to mieszkańcy Miasta i Gminy Baranów Sandomierski (31.12.2024 r. – 319, 

31.03.2024 r. – 333). Stanowi to 14,1% wszystkich osób bezrobotnych będących w ewidencji PUP 

na koniec tego miesiąca (31.12.2024 r. – 14,2%, 31.03.2024 r. – 13,8%).  

 Ponad 51% tej liczby stanowiły kobiety – na koniec marca 2025 r. w ewidencji urzędu było 

ich 166 (31.12.2024 r. – 162, tj. 50,8%, 31.03.2024 r. – 165, tj. 49,5%).  

 Według stanu na 31 marca 2025 roku, 51, tj. 15,7% bezrobotnych z terenu MiG Baranów 

Sandomierski posiadało prawo do zasiłku (31.12.2024 r. – 52, tj. 16,3%, 31.03.2024 r. – 74, 

tj. 22,2%). 

Większość bezrobotnych mieszkańców MiG Baranów Sandomierski to osoby, które 

pracowały przed rejestracją – 297, co stanowi 91,7% ogółu (31.12.2024 r. – 286, tj. 89,7%, 

31.03.2024 r. – 299, tj. 89,8%). 

Spośród bezrobotnych z terenu MiG Baranów Sandomierski, będących w ewidencji urzędu 

na dzień 31 marca 2025 roku, 292 osoby to mieszkańcy wsi. Stanowią oni 90,1% ogółu 

(31.12.2024 r. – 288, tj. 90,3%, 31.03.2024 r. – 301, tj. 90,4%). 

Ponadto w ewidencji Powiatowego Urzędu Pracy w Tarnobrzegu wśród bezrobotnych 

mieszkańców MiG Baranów Sandomierski znajdowały się: 172 osoby długotrwale bezrobotne, 

tj. 53,1% (31.12.2024 r. – 168, tj. 52,7%, 31.03.2024 r. – 160, tj. 48,0%); 75 osób do 30 roku życia, 

tj. 23,1% (31.12.2024 r. – 88, tj. 27,6%, 31.03.2024 r. – 91, tj. 27,3%), w tym 43 osoby do 25 roku 

życia, tj. 13,3% (31.12.2024 r. – 50, tj. 15,7%, 31.03.2024 r. – 58, tj. 17,4%); 102 osoby powyżej 50 

roku życia, tj. 31,5% (31.12.2024 r. – 98, tj. 30,7%, 31.03.2024 r. – 101, tj. 30,3%); 33 osoby 

niepełnosprawne, tj. 10,2% (31.12.2024 r. – 27, tj. 8,5%, 31.03.2024 r. – 38, tj. 11,4%). 

 

Liczba bezrobotnych z terenu MiG Baranów Sandomierski na koniec marca 2025  
oraz na koniec grudnia i marca 2024 roku 
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1.2.2 GMINA GORZYCE 
Gorzyce Aktualny 2301 Koniec ub. roku 2242 W ub. roku 2419 w liczbach  w % w liczbach  w % w liczbach  w % OGÓŁEM 336 14,6 333 14,9 312 12,9 kobiety 167 49,7 173 52,0 167 53,5  z pr. do zas. 58 17,3 65 19,5 46 14,7 poprz. prac. 306 91,1 301 90,4 281 90,1 zam. na wsi 336 100,0 333 100,0 312 100,0 dł. bezrobotne 170 50,6 180 54,1 182 58,3 do 30 roku życia 84 25,0 80 24,0 91 29,2 do 25 roku życia 45 13,4 41 12,3 44 14,1 pow. 50 r. życia 81 24,1 80 24,0 73 23,4 niepełnosprawni 32 9,5 29 8,7 40 12,8  Z ogólnej liczby bezrobotnych zarejestrowanych w tutejszym urzędzie na dzień 31 marca 

2025 roku, 336 osób to mieszkańcy Gminy Gorzyce (31.12.2024 r. – 333, 31.03.2024 r. – 312). 

Stanowi to 14,6% wszystkich osób bezrobotnych będących w ewidencji PUP na koniec tego 

miesiąca (31.12.2024 r. – 14,9%, 31.03.2024 r. – 12,9%).   

 Prawie 50% tej liczby stanowiły kobiety – na koniec marca 2025 r. w ewidencji urzędu było 

ich 167 (31.12.2024 r. – 173, tj. 52,0%, 31.03.2024 r. – 167, tj. 53,5%).  

 Według stanu na 31 marca 2025 roku, 58, tj. 17,3% bezrobotnych z terenu Gminy Gorzyce 

posiadało prawo do zasiłku (31.12.2024 r. – 65, tj. 19,5%, 31.03.2024 r. – 46, tj. 14,7%). 

Większość bezrobotnych mieszkańców Gminy Gorzyce to osoby, które pracowały przed 

rejestracją – 306, co stanowi 91,1% ogółu (31.12.2024 r. – 301, tj. 90,4%, 31.03.2024 r. – 281, 

tj. 90,1%). 

Ponadto w ewidencji Powiatowego Urzędu Pracy w Tarnobrzegu wśród bezrobotnych 

mieszkańców Gminy Gorzyce znajdowało się: 170 osób długotrwale bezrobotnych, tj. 50,6% 

(31.12.2024 r. – 180, tj. 54,1%, 31.03.2024 r. – 182, tj. 58,3%); 84 osoby do 30 roku życia, tj. 25,0% 

(31.12.2024 r. – 80, tj. 24,0%, 31.03.2024 r. – 91, tj. 29,2%), w tym 45 osób do 25 roku życia, 

tj. 13,4% (31.12.2024 r. – 41, tj. 12,3%, 31.03.2024 r. – 44, tj. 14,1%); 81 osób powyżej 50 roku 

życia, tj. 24,1% (31.12.2024 r. – 80, tj. 24,0%, 31.03.2024 r. – 73, tj. 23,4%); 32 osoby 

niepełnosprawne, tj. 9,5% (31.12.2024 r. – 29, tj. 8,7%, 31.03.2024 r. – 40, tj. 12,8%). 

 

Liczba bezrobotnych z terenu Gminy Gorzyce na koniec marca 2025  
oraz na koniec grudnia i marca 2024 roku 
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1.2.3 GMINA GRĘBÓW 
Grębów Aktualny 2301 Koniec ub. roku 2242 W ub. roku 2419 w liczbach  w % w liczbach  w % w liczbach  w % OGÓŁEM 233 10,1 240 10,7 268 11,1 kobiety 116 49,785 114 47,5 139 51,9  z pr. do zas. 41 17,6 50 20,8 55 20,5 poprz. prac. 210 90,1 208 86,7 241 89,9 zam. na wsi 233 100,0 240 100,0 268 100,0 dł. bezrobotne 107 45,9 115 47,9 129 48,1 do 30 roku życia 67 28,8 65 27,1 79 29,5 do 25 roku życia 40 17,2 44 18,3 49 18,3 pow. 50 r. życia 64 27,5 65 27,1 78 29,1 niepełnosprawni 19 8,2 15 6,3 23 8,6  Z ogólnej liczby bezrobotnych zarejestrowanych w tutejszym urzędzie na dzień 31 marca 

2025 roku, 233 osoby to mieszkańcy Gminy Grębów (31.12.2024 r. – 240, 31.03.2024 r. – 268). 

Stanowi to 10,1% wszystkich osób bezrobotnych będących w ewidencji PUP na koniec tego 

miesiąca (31.12.2024 r. – 10,7%, 31.03.2024 r. – 11,1%).   

 Prawie 50% tej liczby stanowiły kobiety – na koniec marca 2025 r. w ewidencji urzędu było 

ich 116 (31.12.2024 r. – 114, tj. 47,5%, 31.03.2024 r. – 139, tj. 51,9%).  

 Według stanu na 31 marca 2025 roku, 41, tj. 17,6% bezrobotnych z terenu Gminy Grębów 

posiadało prawo do zasiłku (31.12.2024 r. – 50, tj. 20,8%, 31.03.2024 r. – 55, tj. 20,5%). 

Większość bezrobotnych mieszkańców Gminy Grębów to osoby, które pracowały przed 

rejestracją – 210, co stanowi 90,1% ogółu (31.12.2024 r. – 208, tj. 86,7%, 31.03.2024 r. – 241, 

tj. 89,9%). 

Ponadto w ewidencji Powiatowego Urzędu Pracy w Tarnobrzegu wśród bezrobotnych 

mieszkańców Gminy Grębów znajdowało się: 107 osób długotrwale bezrobotnych, tj. 45,9% 

(31.12.2024 r. – 115, tj. 47,9%, 31.03.2024 r. – 129, tj. 48,1%); 67 osób do 30 roku życia, tj. 28,8% 

(31.12.2024 r. – 65, tj. 27,1%, 31.03.2024 r. – 79, tj. 29,5%), w tym 40 osób do 25 roku życia, 

tj. 17,2% (31.12.2024 r. – 44, tj. 18,3%, 31.03.2024 r. – 49, tj. 18,3%); 64 osób powyżej 50 roku 

życia, tj. 27,5% (31.12.2024 r. – 65, tj. 27,1%, 31.03.2024 r. – 78, tj. 29,1%); 19 osób 

niepełnosprawnych, tj. 8,2% (31.12.2024 r. – 15, tj. 6,3%, 31.03.2024 r. – 23, tj. 8,6%). 

 

Liczba bezrobotnych z terenu Gminy Grębów na koniec marca 2025  
oraz na koniec grudnia i marca 2024 roku 
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1.2.4 MIASTO I GMINA NOWA DĘBA 
  Aktualny 2301 Koniec ub. roku 2242 W ub. roku 2419 w liczbach  w % w liczbach  w % w liczbach  w % OGÓŁEM 360 15,6 351 15,7 385 15,9 kobiety 159 44,167 170 48,4 194 50,4  z pr. do zas. 60 16,7 67 19,1 80 20,8 poprz. prac. 330 91,7 327 93,2 356 92,5 zam. na wsi 167 46,4 160 45,6 165 42,9 dł. bezrobotne 176 48,9 170 48,4 172 44,7 do 30 roku życia 97 26,9 81 23,1 90 23,4 do 25 roku życia 47 13,1 37 10,5 49 12,7 pow. 50 r. życia 110 30,6 103 29,3 110 28,6 niepełnosprawni 21 5,8 18 5,1 32 8,3  Z ogólnej liczby bezrobotnych zarejestrowanych w tutejszym urzędzie na dzień 31 marca 

2025 roku, 360 osób to mieszkańcy Miasta i Gminy Nowa Dęba (31.12.2024 r. – 351, 31.03.2024 r. 

– 385). Stanowi to 15,6% wszystkich osób bezrobotnych będących w ewidencji PUP na koniec tego 

miesiąca (31.12.2024 r. – 15,7%, 31.03.2024 r. – 15,9%).   

 Ponad 44% tej liczby stanowiły kobiety – na koniec marca 2025 r. w ewidencji urzędu było 

ich 159 (31.12.2024 r. – 170, tj. 48,4%, 31.03.2024 r. – 194, tj. 50,4%).  

 Według stanu na 31 marca 2025 roku, 60, tj. 16,7% bezrobotnych z terenu MiG Nowa Dęba 

posiadało prawo do zasiłku (31.12.2024 r. – 67, tj. 19,1%, 31.03.2024 r. – 80, tj. 20,8%). 

Większość bezrobotnych mieszkańców MiG Nowa Dęba to osoby, które pracowały przed 

rejestracją – 330, co stanowi 91,7% ogółu (31.12.2024 r. – 327, tj. 93,2%, 31.03.2024 r. – 356, 

tj. 92,5%). 

Spośród bezrobotnych z terenu MiG Nowa Dęba, będących w ewidencji urzędu na dzień 31 

marca 2025 roku, 167 osób to mieszkańcy wsi. Stanowią oni 46,4% ogółu (31.12.2024 r. – 160, 

tj. 45,6%, 31.03.2024 r. – 165, tj. 42,9%). 

Ponadto w ewidencji Powiatowego Urzędu Pracy w Tarnobrzegu wśród bezrobotnych 

mieszkańców MiG Nowa Dęba znajdowało się: 176 osób długotrwale bezrobotnych, tj. 48,9% 

(31.12.2024 r. – 170, tj. 48,4%, 31.03.2024 r. – 172, tj. 44,7%); 97 osób do 30 roku życia, tj. 26,9% 

(31.12.2024 r. – 81, tj. 23,1%, 31.03.2024 r. – 90, tj. 23,4%), w tym 47 osób do 25 roku życia, 

tj. 13,1% (31.12.2024 r. – 37, tj. 10,5%, 31.03.2024 r. – 49, tj. 12,7%); 110 osób powyżej 50 roku 

życia, tj. 30,6% (31.12.2024 r. – 103, tj. 29,3%, 31.03.2024 r. – 110, tj. 28,6%); 21 osób 

niepełnosprawnych, tj. 5,8% (31.12.2024 r. – 18, tj. 5,1%, 31.03.2024 r. – 32, tj. 8,3%). 

 

Liczba bezrobotnych z terenu Miasta i Gminy Nowa Dęba na koniec marca 2025  
oraz na koniec grudnia i marca 2024 roku 
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1 – według ostatnich danych opublikowanych przez GUS. *Uwzględniono korekty z rewizji stopy bezrobocia z października 2024 r. 

 

 2. STOPA BEZROBOCIA 1 

 

Według stanu na 31 marca 2025 r. stopa bezrobocia, w porównaniu z końcem 2024 roku, 

w Mieście Tarnobrzegu wzrosła o 0,3 punktu procentowego, osiągając poziom 7,0%, natomiast 

w powiecie tarnobrzeskim pozostała bez zmian – 7,4%. W porównaniu z końcem marca ubiegłego 

roku stopa bezrobocia w Mieście Tarnobrzegu spadła o 0,5 punktu procentowego, a w Powiecie 

Tarnobrzeskim – o 0,3 punktu procentowego. 
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1 – według ostatnich danych opublikowanych przez GUS. *Uwzględniono korekty z rewizji stopy bezrobocia z października 2024 r. 

Bezrobotni (w tysiącach) oraz stopa bezrobocia (w %) 1 

 
Wyszczególnienie Bezrobotni Stopa bezrobocia (w % aktywnych 

zawodowo) 

31 grudnia 2024 r. 

Miasto Tarnobrzeg 1,0 6,7 
Powiat Tarnobrzeski 1,2 7,4 
Woj. Podkarpackie 67,3 8,7 
Kraj 786,2 5,1 

31 stycznia 2025 r. 

Miasto Tarnobrzeg 1,1 7,3 
Powiat Tarnobrzeski 1,3 7,9 
Woj. Podkarpackie 71,0 9,1 
Kraj 837,6 5,4 

28 lutego 2025 r. 

Miasto Tarnobrzeg 1,1 7,4 
Powiat Tarnobrzeski 1,4 8,0 
Woj. Podkarpackie 71,0 9,1 
Kraj 846,6 5,4 

31 marca 2025 r. 

Miasto Tarnobrzeg 1,0 7,0 
Powiat Tarnobrzeski 1,3 7,4 
Woj. Podkarpackie 69,0 8,8 

Kraj 829,9 5,3 
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1 – według ostatnich danych opublikowanych przez GUS. *Uwzględniono korekty z rewizji stopy bezrobocia z października 2024 r. 

2.1 STOPA BEZROBOCIA NA TLE WOJEWÓDZTWA 1 

 

Najwyższą stopę bezrobocia zanotowano w powiecie brzozowskim (20,6% – 3,8 tys. osób)  

i leskim (18,9% – 1,7 tys. osób bezrobotnych), najniższą – w Krośnie (3,2% – 0,9 tys. osób), 

w Rzeszowie (4,1% – 5,1 tys. osób) oraz powiecie dębickim (4,6% – 2,4 tys. osób). Stopa bezrobocia 

w województwie na koniec marca 2025 r. wynosiła 8,8%. 

Poniższa tabela przedstawia poziom i stopę bezrobocia w Tarnobrzegu i powiecie 

Tarnobrzeskim na tle poszczególnych powiatów Województwa Podkarpackiego. 

 

31.03.2025 r. 

Lp. Powiat / Województwo 
Bezrobotni zarejestrowani 

w tysiącach 

Stopa bezrobocia 
(do aktywnych 

zawodowo) w % 

1. brzozowski 3,8 20,6 

2. leski 1,7 18,9 

3. strzyżowski 3,1 17,1 

4. niżański 3,0 16,5 

5. bieszczadzki 1,1 15,7 

6. przemyski 2,9 15,5 

7. leżajski 3,0 14,1 

8. przeworski 3,4 13,5 

9. jasielski 5,0 13,1 

10. jarosławski 4,6 11,3 

11. ropczycko-sędziszowski 2,7 11,0 

12. m. Przemyśl 2,4 10,1 

13. lubaczowski 1,7 10,0 

14. łańcucki 2,6 9,6 

15. sanocki 3,1 9,3 

16. krośnieński 2,5 9,2 

17. kolbuszowski 1,6 8,6 

18. rzeszowski 4,7 7,6 

19. tarnobrzeski 1,3 7,4 

20. m. Tarnobrzeg 1,0 7,0 

21. stalowowolski 2,3 5,7 

22. mielecki 3,2 5,4 

23. dębicki 2,4 4,6 

24. m. Rzeszów 5,1 4,1 

25. m. Krosno 0,9 3,2 

WOJ. PODKARPACKIE 69,0 8,8 
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3. REJESTRACJE I WYREJESTROWANIA 
 

Na przestrzeni 2025 r. w tutejszym urzędzie pracy zarejestrowały się 683 osoby bezrobotne 

przy „odpływie” 465 osób. Liczba nowych rejestracji jest mniejsza o 54 osoby niż w analogicznym 

okresie 2024 r., liczba wyrejestrowań spadła o 68. 

Biorąc pod uwagę „napływ” bezrobotnych w 2025 r., 119 osób zarejestrowało się po raz 

pierwszy, 564 bezrobotnych po raz drugi i więcej. 

 

OSOBY NOWO REJESTROWANE NA PRZESTRZENI 2025 ROKU  

Wyszczególnienie: 
miesiąc 

2025 r. 

Miasto Tarnobrzeg Powiat Tarnobrzeski Razem PUP Tarnobrzeg 

Ogółem Kobiety Ogółem Kobiety Ogółem Kobiety 

styczeń 170 72 214 100 384 172 

luty 125 56 174 90 299 146 

marzec 115 62 132 64 247 126 

kwiecień     0 0 

maj     0 0 

czerwiec     0 0 

lipiec     0 0 

sierpień     0 0 

wrzesień     0 0 

październik     0 0 

listopad     0 0 

grudzień     0 0 

SUMA 410 190 520 254 930 444 

 

OSOBY WYREJESTROWANE NA PRZESTRZENI 2025 ROKU 

Wyszczególnienie: 
miesiąc 

2025 r. 

Miasto Tarnobrzeg Powiat Tarnobrzeski Razem PUP Tarnobrzeg 

Ogółem Kobiety Ogółem Kobiety Ogółem Kobiety 

styczeń 77 35 121 55 198 90 

luty 107 41 160 87 267 128 

marzec 177 90 229 123 406 213 

kwiecień     0 0 

maj     0 0 

czerwiec     0 0 

lipiec 
sierpień 

    0 0 

sierpień     0 0 

wrzesień     0 0 

październik     0 0 

listopad     0 0 

grudzień    
 
 

 0 0 

SUMA 361 166 510 265 871 431 
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Wyrejestrowania 

ogółem 

871  Podjęcia pracy 587 67,4% Praca niesubs 436 74,3%    Grodzki 225  Grodzki 170     Ziemski 362  Ziemski 266  Podjęcia pracy subs 151 25,7% Grodzki 55        Ziemski 96     Prace 

Interwencyjne 

24 15,9% Roboty Publiczne 85 56,3% Działalność 19 12,6% Grodzki 11  Grodzki 24  Grodzki 8  Ziemski 13  Ziemski 61  Ziemski 11  Refundacja kosztów 8 5,3% Bon na Zasiedlenie 13 8,6% Dofinans 50+ 2 1,3% Grodzki 3  Grodzki 8  Grodzki 1  Ziemski 5  Ziemski 5  Ziemski 1                             Spośród 871 osób opuszczających szeregi bezrobotnych, 587 podjęło pracę, tj. 67,4% (Miasto 

Tarnobrzeg – 225, Powiat Tarnobrzeski – 362). Niesubsydiowane zatrudnienie podjęło 436 osób, 

czyli 74,3% ogółu podjęć pracy (Miasto Tarnobrzeg – 170, Powiat Tarnobrzeski – 266), zaś 

subsydiowane formy zatrudnienia rozpoczęło 151 osób, tj. 25,7% z liczby 587 (Miasto Tarnobrzeg –

55, Powiat Tarnobrzeski – 96), z czego:  

 

o 24 w ramach prac interwencyjnych, tj. 15,9%: 

• Miasto Tarnobrzeg –   11, 

• Powiat Tarnobrzeski –  13; 
 
o 85 w ramach robót publicznych, tj. 56,3%: 

• Miasto Tarnobrzeg –   24, 

• Powiat Tarnobrzeski –  61; 
 
o 19 w ramach podjęcia działalności gospodarczej, tj. 12,6%: 

• Miasto Tarnobrzeg –    8, 

• Powiat Tarnobrzeski –   11; 
 
o 8 w ramach refundacji kosztów zatrudnienia (w tym 1 ze środków PFRON), tj. 5,3%: 

• Miasto Tarnobrzeg –   3, 

• Powiat Tarnobrzeski –  5; 
 
o 13 w ramach bonu na zasiedlenie, tj. 8,6%: 

• Miasto Tarnobrzeg –   8, 

• Powiat Tarnobrzeski –  5; 
 
o 2 w ramach dofinansowania do wynagrodzenia bezrobotnych powyżej 50 r. życia, 

tj. 1,3%: 

• Miasto Tarnobrzeg –   1, 

• Powiat Tarnobrzeski –  1. 
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Wyrejestrowania 

ogółem 

871  Podjęcia pracy 587 67,4% Inne 284 32,6%          Szkolenie 13 4,6% Staże 73 25,7% Odmowa 2 0,7% Grodzki 6  Grodzki 38  Grodzki 2  Ziemski 7  Ziemski 35  Ziemski 0  Niepotwierdzenie 70 24,6% Dobrowolna 

rezygnacja 

57 20,1% Nauka 1 0,4% Grodzki 29  Grodzki 26  Grodzki 0  Ziemski 41  Ziemski 31  Ziemski 1  Osiągnięcie wieku 

emerytalnego 

19 6,7% Prawo do renty lub 

emerytury 

9 3,2% Świadczenie 

przedemerytalne 

5 1,8% Grodzki 9  Grodzki 3  Grodzki 4  Ziemski 10  Ziemski 6  Ziemski 1  Inne przyczyny 35 12,3%       Grodzki 19        Ziemski 16        Poza tym spośród 871 osób wyłączonych z ewidencji bezrobotnych, 284, tj. 32,6% ogółu 

zostało pozbawionych statusu bezrobotnego z innych niż praca przyczyn: 

 

o 13 bezrobotnych rozpoczęło szkolenie, tj. 4,6%: 

• Miasto Tarnobrzeg –   6, 

• Powiat Tarnobrzeski –  7; 
 
o 73 bezrobotnych rozpoczęło staż, tj. 25,7%: 

• Miasto Tarnobrzeg –    38, 

• Powiat Tarnobrzeski –   35; 
 
o 2 bezrobotnych odmówiło przyjęcia propozycji pracy lub uczestnictwa w aktywnych 

programach rynku pracy, tj. 0,7%: 

• Miasto Tarnobrzeg –   2, 

• Powiat Tarnobrzeski –   0; 
 
o 70 bezrobotnych nie potwierdziło gotowości do podjęcia pracy, tj. 24,6%: 

• Miasto Tarnobrzeg –   29, 

• Powiat Tarnobrzeski –  41; 
 
o 57 bezrobotnych zrezygnowało z pozostawania w ewidencji osób bezrobotnych, 

tj. 20,1%: 

• Miasto Tarnobrzeg –   26, 

• Powiat Tarnobrzeski –  31; 
 

o 1 bezrobotnych podjęło naukę, tj. 0,4%: 

• Miasto Tarnobrzeg –   0, 

• Powiat Tarnobrzeski –  1; 
 

o 19 bezrobotnych osiągnęło wiek emerytalny, tj. 6,7%: 

• Miasto Tarnobrzeg –   9, 

• Powiat Tarnobrzeski –  10; 
 
o 9 bezrobotnych nabyło prawo do renty lub emerytury, tj. 3,2%: 

• Miasto Tarnobrzeg –   3, 

• Powiat Tarnobrzeski –  6; 
 
o 5 bezrobotnych nabyło prawo do świadczenia przedemerytalnego, tj. 1,8%: 

• Miasto Tarnobrzeg –   4, 

• Powiat Tarnobrzeski –  1; 
 
o 35 bezrobotnych zostało wyrejestrowanych z innych przyczyn, tj. 12,3%: 

• Miasto Tarnobrzeg –   19, 

• Powiat Tarnobrzeski –  16. 
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Powody wyłączenia z ewidencji PUP w 2025 r. – Podjęcia pracy 

 

 
 

Powody wyłączenia z ewidencji PUP w 2025 r. – Pozostałe 
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4. STRUKTURA BEZROBOTNYCH  
 

  OGÓŁE
M 

Kobiet
y 

Mężczyź
ni 

Z prawem 
do zasiłku 

Bez prawa 
do zasiłku 

Dotychczas 
niepracujący 

Poprzednio 
pracujący 

Zw. z przyczyn 
dot. zakładu 

pracy 

Zamieszkałe 
na wsi  

Uprawnione do 
dodatku akt. 

 

Razem 

PUP 

w 
liczbach 

2301 1125 1176 341 1960 206 2095 96 1028 49 w % 100,0 48,9 51,1 14,8 85,2 9,0 91,0 4,2 44,7 2,1 Miasto Tarnobrzeg 1048 517 531 131 917 96 952 43 0 17 Powiat Tarnobrzeski 1253 608 645 210 1043 110 1143 53 1028 32 Ub. rok OGÓŁEM Kobiety Mężczyźni Z prawem do 
zasiłku 

Bez prawa do 
zasiłku 

Dotychczas 
niepracujący 

Poprzednio 
pracujący 

Zw. z przyczyn dot. 
zakładu pracy 

Zamieszkałe na 
wsi 

Uprawnione do 
dodatku akt 

Razem 

PUP 

w 
liczbach 

2419 1226 1193 389 2030 204 2215 68 1046 78 w % 100,0 50,7 49,3 16,1 83,9 8,4 91,6 2,8 43,2 3,2 Miasto Tarnobrzeg 1121 561 560 134 987 83 1038 25 0 25 Powiat Tarnobrzeski 1298 665 633 255 1043 121 1177 43 1046 53 
W ogólnej liczbie bezrobotnych zarejestrowanych w tutejszym urzędzie na koniec marca 

2025 r. było: 

o 1125 kobiet, tj. 48,9% ogólnej liczby bezrobotnych (31.03.2024 r. – 1226, tj. 50,7%): 
 Miasto Tarnobrzeg –   517, 
 Powiat Tarnobrzeski –   608; 
 

o 1176 mężczyzn, tj. 51,1% ogólnej liczby bezrobotnych (31.03.2024 r. – 1193, tj. 49,3%): 
 Miasto Tarnobrzeg –   531, 

 Powiat Tarnobrzeski –   645; 
 

o 1960 osób bezrobotnych bez prawa do zasiłku, tj. 85,2% ogółu (31.03.2024 r. – 2030, 
tj. 83,9%): 

 Miasto Tarnobrzeg –   917, 
 Powiat Tarnobrzeski –   1043; 
 

o 341 osób bezrobotnych z prawem do zasiłku, tj. 14,8% ogółu (31.03.2024 r. – 389, 
tj. 16,1%): 

 Miasto Tarnobrzeg –   131, 
 Powiat Tarnobrzeski –   210; 
 

o 206 osób bezrobotnych dotychczas niepracujących, tj. 9,0% ogółu (31.03.2024 r. – 204, 
tj. 8,4%): 

 Miasto Tarnobrzeg –   96, 
 Powiat Tarnobrzeski –   110; 
 

o 2095 osób bezrobotne poprzednio pracujące, tj. 91,0% ogółu (31.03.2024 r. – 2215, 
tj. 91,6%): 

 Miasto Tarnobrzeg –   952, 
 Powiat Tarnobrzeski –   1143; 
 

o w tym: 96 bezrobotnych zwolnionych z przyczyn dotyczących zakładu pracy, 
tj. 4,2% ogółu (31.03.2024 r. – 68, tj. 2,8%): 

 Miasto Tarnobrzeg –  43, 
 Powiat Tarnobrzeski –  53; 

 
o 1028 osób zamieszkałych na wsi, tj. 44,7% ogółu (31.03.2024 r. – 1046 tj. 43,2%); 

 
o 49 osób uprawnionych do otrzymywania dodatku aktywizacyjnego, tj. 2,1% ogółu 

(31.03.2024 r. – 78 tj. 3,2%). 
 

  



20 
 
 

 

Bezrobotni na koniec marca 2025 r. – osoby w szczególnej sytuacji na rynku pracy 

Bezrobotni zarejestrowani w końcu miesiąca sprawozdawczego 

31.03.2025 r. 

Miasto Tarnobrzeg Powiat Tarnobrzeski Razem PUP Tarnobrzeg 

Ogółem Kobiety Ogółem Kobiety 

Ogółem Kobiety 

w liczbach w % w liczbach 
w % (w 
ogółem 
kobiet) 

1048 517 1253 608 2301 100,0 1125 100,0 

W tym osoby będące w szczególnej sytuacji na rynku pracy 861 432 1047 519 1908 82,9 951 84,5 

W
ys

zc
ze

gó
ln

ie
n

ie
 

do 30 roku życia 219 106 323 155 542 23,6 261 23,2 

w tym do 25 roku życia 125 58 175 76 300 13,0 134 11,9 

długotrwale bezrobotne 542 278 625 323 1167 50,7 601 53,4 

powyżej 50 roku życia 309 121 357 122 666 28,9 243 21,6 

posiadające co najmniej jedno dziecko do 6 roku życia 124 109 177 162 301 13,1 271 24,1 

posiadające co najmniej jedno dziecko niepełnosprawne do 18 roku życia 6 5 8 6 14 0,6 11 1,0 

niepełnosprawni 90 47 105 50 195 8,5 97 8,6 
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2 – procentowa wartość w stosunku do ogólnej liczby osób bezrobotnych / kobiet 

4.1 BEZROBOTNI WEDŁUG CZASU POZOSTAWANIA BEZ PRACY 
 

 Na koniec marca 2025 r. najwięcej bezrobotnych zarejestrowanych w tutejszym urzędzie 

pozostawało bez pracy dłużej niż 24 miesiące – 561 osób, tj. 24,4% ogółu (31.12.2024 r. – 24,5%, 

31.03.2024 r. – 25,0%) oraz od 1 do 3 miesięcy – 430 osób, tj. 18,7% (31.12.2024 r. – 19,0%, 

31.03.2024 r. – 18,3%). 

 

Strukturę bezrobotnych według kryterium czasu pozostawania bez pracy w rozbiciu na 

jednostki administracyjne przedstawia poniższe zestawienie: 

Wyszczególnienie: 
miasto, miasto–gmina, 

gmina 

Liczba bezrobotnych wg czasu pozostawania bez pracy w miesiącach 

do 1 m-ca od 1 do 3 od 3 do 6 od 6 do 12 od 12 do 24 powyż. 24 

O K O K O K O K O K O K 

Tarnobrzeg 93 42 191 84 171 88 153 74 187 90 253 139 

Baranów Sandomierski 23 11 62 33 52 27 55 28 46 23 86 44 

Nowa Dęba 28 10 72 22 63 29 56 26 73 32 68 40 

Gorzyce 33 11 52 23 57 27 45 27 52 27 97 52 

Grębów 
  

26 15 53 26 40 16 29 14 28 16 57 29 

31.03.2025 r. 
w liczbach 203 89 430 188 383 187 338 169 386 188 561 304 

w % 2 8,82 7,91 18,69 16,71 16,64 16,62 14,69 15,02 16,78 16,71 24,38 27,02 

31.12.2024 r. 
w liczbach 180 82 426 204 349 180 344 154 393 194 550 298 

w % 2 8,03 7,37 19,00 18,35 15,57 16,19 15,34 13,85 17,53 17,45 24,53 26,80 

31.03.2024 r. 
w liczbach 220 108 442 193 372 175 450 226 330 170 605 354 

w % 2 9,09 8,81 18,27 15,74 15,38 14,27 18,60 18,43 13,64 13,87 25,01 28,87 

                2419 1226 2242 1112 2301 1125 

  

 

Czas pozostawania bez pracy według stanu na koniec marca 2025 

oraz na koniec grudnia i marca marca 2024 
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2 – procentowa wartość w stosunku do ogólnej liczby osób bezrobotnych / kobiet 

4.2 BEZROBOTNI WEDŁUG WIEKU 

 

 Najliczniejszą grupę stanowili bezrobotni pomiędzy 25 a 44 rokiem życia. Według stanu na 

dzień 31 marca 2025 r. tutejszy urząd pracy posiadał w rejestrach ogółem 1089 osób w tym 

przedziale wiekowym, co stanowi 47,4% ogólnej liczby bezrobotnych. Z tego 505 to osoby 

bezrobotne w wieku od 25 do 34 lat, tj. 22,0% ogółu bezrobotnych, a 584  to osoby bezrobotne 

w wieku od 35 do 44 lat, tj. 25,4% ogółu bezrobotnych. 

 

Strukturę bezrobotnych według kryterium wieku w rozbiciu na jednostki administracyjne 

przedstawia poniższe zestawienie:  

Wyszczególnienie: miasto, 
miasto-gmina, gmina 

Liczba bezrobotnych wg wieku w latach  

18 – 24 25 – 34 35 – 44 45 – 54 55 – 59 60 i więcej 

O K O K O K O K O K O K 

Tarnobrzeg 125 58 216 120 283 153 242 122 128 64 54 0 

Baranów Sandomierski 43 21 76 46 70 41 65 38 46 20 24 0 

Nowa Dęba 47 20 84 45 84 45 71 28 47 21 27 0 

Gorzyce 45 18 73 46 104 56 70 33 30 14 14 0 

Grębów 40 17 56 34 43 30 57 25 24 10 13 0 

31.03.2025 r. 
w liczbach 300 134 505 291 584 325 505 246 275 129 132 0 

w % 2 13,04 11,91 21,95 25,87 25,38 28,89 21,95 21,87 11,95 11,47 5,74 0,00 

31.12.2024 r. 
w liczbach 286 138 509 295 573 321 482 231 253 127 139 0 

w % 2 12,76 12,41 22,70 26,53 25,56 28,87 21,50 20,77 11,28 11,42 6,20 0,00 

31.03.2024 r. 
w liczbach 332 169 549 332 611 352 526 248 259 125 142 0 

w % 2 13,72 13,78 22,70 27,08 25,26 28,71 21,74 20,23 10,71 10,20 5,87 0,00 

              2419 1226 2242 1112 2301 1125  

Wiek bezrobotnych według stanu na koniec marca 2025 

oraz na koniec grudnia i marca roku 2024 
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2 – procentowa wartość w stosunku do ogólnej liczby osób bezrobotnych / kobiet 

4.3 BEZROBOTNI WEDŁUG POZIOMU WYKSZTAŁCENIA  

 

 Na koniec marca 2025 r. największa grupa bezrobotnych posiadała wykształcenie zasadnicze 

zawodowe – 640 osób, tj. 27,8% ogółu bezrobotnych (31.12.2024 r. – 28,1%, 31.03.2024 r. – 27,5%), 

natomiast najmniej liczną grupę stanowili bezrobotni z wykształceniem średnim ogólnokształcącym 

– 287 osób, tj. 12,5% ogółu bezrobotnych (31.12.2024 r. – 12,1%, 31.03.2024 r. – 12,6%). 

 

Wykształcenie bezrobotnych w jednostkach administracyjnych leżących w rejonie działania 

tutejszego urzędu przedstawia poniższe zestawienie: 

Wyszczególnienie: 
miasto, miasto – gmina, 

gmina 

Liczba bezrobotnych wg. wykształcenia 

Wyższe Polic.i śred. zaw Śred. ogólnoksz. Zasad. zawod. Pozostałe 

O K O K O K O K O K 

Tarnobrzeg 249 153 273 140 145 83 229 89 152 52 

Baranów Sandomierski 43 38 80 40 35 23 111 48 55 17 

Nowa Dęba 55 36 101 44 44 28 109 36 51 15 

Gorzyce 37 25 103 60 32 23 105 36 59 23 

Grębów 26 18 46 25 31 21 86 38 44 14 

31.03.2025 r. 
w liczbach 410 270 603 309 287 178 640 247 361 121 

w % 2 17,82 24,00 26,21 27,47 12,47 15,82 27,81 21,96 15,69 10,76 

31.12.2024 r. 
w liczbach 430 285 562 281 271 176 631 242 348 128 

w % 2 19,18 25,63 25,07 25,27 12,09 15,83 28,14 21,76 15,52 11,51 

31.03.2024 r. 
w liczbach 445 304 611 332 305 193 665 263 393 134 

w % 2 18,40 24,80 25,26 27,08 12,61 15,74 27,49 21,45 16,25 10,93 

        2419 1226 2242 1112 2301 1125 

Wykształcenie bezrobotnych według stanu na koniec marca 2025 

oraz na koniec grudnia i marca roku 2024 
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3 – procentowa wartość w stosunku do ogólnej liczby osób bezrobotnych 

4.4 BEZROBOTNI WEDŁUG STAŻU PRACY  

  

Bezrobotni pozostający w ewidencji Powiatowego Urzędu Pracy w Tarnobrzegu na koniec 

marca 2025 r. to przeważnie osoby, które dotychczas pracowały – 2095, tj. 91,0% ogółu 

bezrobotnych (31.12.2024 r. – 90,4%, 31.03.2024 r. – 91,6%), przy czym 4,6% spośród nich 

utraciło pracę z przyczyn dotyczących zakładu pracy (31.12.2024 r. – 3,5%, 31.03.2024 r. – 3,1%). 

Wśród bezrobotnych pracujących przed rejestracją największy udział miały osoby o stażu pracy: 

o od 1 do 5 lat – 578, tj. 25,1% ogółu bezrobotnych (31.12.2024 r. – 25,6%, 31.03.2024 r. – 

25,8%); 

o do 1 roku – 480, tj. 20,9% ogółu bezrobotnych (31.12.2024 r. – 19,6%, 31.03.2024 r. – 

22,1%); 

o od 5 do 10 lat – 424, tj. 18,4% ogółu bezrobotnych (31.12.2024 r. – 18,2%, 31.03.2024 r. – 

17,5%). 

Udział osób ze stażem od 10 do 20 lat wyniósł 14,5% ogółu bezrobotnych (31.12.2024 r. – 14,9%, 

31.03.2024 r. – 14,8%), natomiast ze stażem od 20 do 30 lat – 8,9% (31.12.2024 r. – 8,7%, 

31.03.2024 r. – 8,3%). Najmniejszy udział miały osoby ze stażem 30 lat i więcej – 3,3% 

(31.12.2024 r. – 3,4%, 31.03.2024 r. – 3,0%). 

Liczba osób bez stażu pracy na koniec marca 2025 r. wynosiła 206 osób, tj. 9,0% ogółu 

bezrobotnych, na koniec grudnia 2024 r. – 215 osób, tj. 9,6%, natomiast na koniec marca 

2024 r. – 204 osoby, tj. 8,4%. 

 

Strukturę bezrobotnych według stażu pracy przedstawia poniższe zestawienie: 

Wyszczególnienie: staż 
pracy 

31.03.2025 r. 31.12.2024 r. 31.03.2024 r. 

w liczbach w % 3 w liczbach w % 3 w liczbach w % 3 

Do 1 roku 480 20,86 440 19,63 534 22,08 

1 – 5 lat 578 25,12 575 25,65 625 25,84 

5 – 10 lat 424 18,43 407 18,15 424 17,53 

10 – 20 lat 334 14,52 333 14,85 358 14,80 

20 – 30 lat 204 8,87 195 8,70 201 8,31 

30 i więcej lat 75 3,26 77 3,43 73 3,02 

Razem poprzednio 
pracujący 

2095 91,05 2027 90,41 2215 91,57 

Bez stażu pracy 206 8,95 215 9,59 204 8,43 

Ogółem 2301  2242  2419  

Zw. zakł. pr. 96  70  68  
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5. ZWOLNIENIA Z PRZYCZYN DOTYCZĄCYCH ZAKŁADU PRACY 
 

Na dzień 31 marca 2025 r. w Powiatowym Urzędzie Pracy w Tarnobrzegu zarejestrowane 

były 92 osoby bezrobotne zwolnione z przyczyn dotyczących zakładu pracy. W porównaniu z 

marcem roku ubiegłego, liczba zarejestrowanych bezrobotnych ze zwolnień wzrosła o 13. 

 

Liczba zarejestrowanych bezrobotnych ze zwolnień w końcu marca 2025 i 2024 roku 

 

Wyszczególnienie: 

miasto, miasto-gmina, gmina 

31.03.2025 r. 31.03.2024 r. + wzrost/ 
– spadek 

03.25 – 03.24 
Ogółem Kobiety Ogółem Kobiety 

Tarnobrzeg 43 24 25 11 18 

Baranów Sandomierski 16 11 15 7 1 

Nowa Dęba 13 9 13 7 0 

Gorzyce 18 7 4 4 14 

Grębów 6 2 11 6 -5 

OGÓŁEM 96 53 68 35 28 

 

 

Zwolnienia z przyczyn dotyczących zakładu pracy na koniec marca 2025 i 2024 roku 

 

 

W 2025 roku żaden zakład pracy nie zgłosił zamiaru przeprowadzenia zwolnień grupowych, 

nie dokonał zwolnień grupowych i monitorowanych. 
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6. WOLNE MIEJSCA PRACY I AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ 
 

 W 2025 roku tutejszy urząd posiadał łącznie 439 wolnych miejsc pracy i aktywizacji 

zawodowej (marzec 2024 r. – 523), z czego 247 było ofertami w ramach form subsydiowanych 

(marzec 2024 r. – 315). 

Z ogólnej liczby ofert zgłoszonych w 2025 roku, 340, tj. 77,4% to oferty zatrudnienia lub innej 

pracy zarobkowej (marzec 2024 r. – 390, tj. 74,6%), natomiast 99, tj. 22,6% to wolne miejsca 

aktywizacji zawodowej, czyli staże (marzec 2024 r. – 133, tj. 25,4%). 

Z ogólnej liczby wolnych miejsc pracy i aktywizacji zawodowej 141 pochodziło z sektora 

publicznego (marzec 2024 r. – 133). Ponadto w omawianym okresie zgłoszono 16 ofert pracy 

sezonowej (marzec 2024 r. – 9). 

 

Wolne miejsca pracy i aktywizacji zawodowej od stycznia do marca 2025 r. 

 

 

Praca niesubsydiowana; 192; 44%

Roboty Publiczne; 104; 24%

Prace Interwencyjne; 31; 7%

Doposażenie; 9; 2%

Dofinansowanie 50+; 4; 1%

Staże; 99; 22%

Wolne miejsca 

pracy i aktywizacji 

zawodowej

439 ofert
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Oferty subsydiowane: 

  miejsca pracy: 

o 104  oferty w ramach robót publicznych 

o 31     ofert w ramach prac interwencyjnych 

o 9  ofert w ramach doposażenia do stanowiska pracy 

o 4  oferty w ramach dofinansowania do wynagrodzenia osób powyżej 50 roku życia 

 

  miejsca aktywizacji zawodowej: 

o 99 ofert w ramach stażu 
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4 – dane sporządzone w okresach półrocznych (stan na 31.12.2024 r.) 

6.1 OFERTY – NAJPOPULARNIEJSZE ZAWODY 4 

W 2024 roku najwięcej ofert zgłoszono na stanowiska: monter wiązek elektrycznych – 100 

ofert (styczeń – grudzień 2023 r. – 0), sprzedawca – 98 ofert (styczeń – grudzień 2023 r. – 60), 

robotnik gospodarczy – 78 ofert (styczeń – grudzień 2023 r. – 108), robotnik budowlany – 58 ofert 

(styczeń – grudzień 2023 r. – 51), kierowca operator wózków jezdniowych (widłowych) – 56 ofert 

(styczeń – grudzień 2023 r. – 56), pracownik utrzymania czystości (sprzątaczka) – 54 oferty (styczeń 

– grudzień 2023 r. – 89) oraz technik prac biurowych – 48 ofert (styczeń – grudzień 2023 r. – 49).  

Poniższe zestawienie przedstawia 60 najczęściej poszukiwanych stanowisk w 2024 r. 

 

NAJCZĘŚCIEJ POSZUKIWANE STANOWISKA 

01.01.2024 – 31.12.2024 r. 

Wyszczególnienie: nazwa zawodu 
Liczba  

ofert 
Wyszczególnienie: nazwa zawodu c.d. 

Liczba  
ofert 

Monter wiązek elektrycznych 100 Kurier 12 

Sprzedawca 98 Kierowca ciągnika rolniczego 11 

Robotnik gospodarczy 78 Funkcjonariusz służby ochrony 10 

Robotnik budowlany 58 Operator suwnic (suwnicowy) 10 

Kierowca operator wózków jezdniowych (widłowych) 56 Opiekunka dzieci w drodze do szkoły 10 

Pracownik utrzymania czystości (sprzątaczka) 54 Piaskarz 10 

Technik prac biurowych 48 Pokojowa 10 

Elektryk 45 Psycholog 10 

Drwal / pilarz drzew 35 Zbrojarz 10 

Mechanik pojazdów samochodowych 35 Asystent do spraw księgowości 9 

Pracownik biurowy 31 Cieśla 9 

Sprzedawca w branży spożywczej 31 Kelner 9 

Pozostali pracownicy obsługi biurowej 28 Salowa 9 

Magazynier 25 Spawacz 9 

Operator maszyn do formowania szkła płaskiego 22 Kontroler jakości wyrobów przemysłowych 8 

Pomocniczy robotnik leśny 22 Recepcjonista 8 

Kierowca autobusu 21 Wykładowca na kursach (edukator, trener) 8 

Pozostali robotnicy wykonujący prace proste w przemyśle 20 Elektromonter instalacji elektrycznych 7 

Pracownik ochrony fizycznej 20 Krawiec 7 

Kucharz 18 Księgowy 7 

Pomoc kuchenna 18 Specjalista do spraw kadr 7 

Kasjer handlowy 17 Sprzedawca w stacji paliw 7 

Tartacznik 33 Asystent nauczyciela w szkole 6 

Sekretarka 14 Asystent osoby niepełnosprawnej 6 

Operator koparko-ładowarki 13 Brukarz 6 

Pomocniczy robotnik budowlany 13 Chirurg pielęgniarz drzew 6 

Pracownik produkcji 13 Ekspedytor sprzedaży wysyłkowej / internetowej 6 

Robotnik leśny 13 Fizjoterapeuta 6 

Asystent nauczyciela przedszkola 12 Kierowca samochodu dostawczego 6 

Kosmetyczka 12 Pozostali asystenci nauczycieli 6 
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5 – Ustawa z dnia 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w związku z konfliktem zbrojnym na terytorium 
tego państwa (Dz. U. 2024 poz. 1222). 

Praca niesubsydiowana; 87

Prace Interwencyjne; 23

Roboty Publiczne; 19

Działalność gosp.; 3

Staż; 58

Doposażenie stanowiska; 2Inne; 132

7. POMOC OBYWATELOM UKRAINY 5 

 

W związku z konfliktem zbrojnym na terytorium Ukrainy, w dniu 12 kwietnia 2022 r. Sejm RP 

uchwalił ustawę „o pomocy obywatelom Ukrainy w związku z konfliktem zbrojnym na terytorium 

tego państwa” (Dz. U. 2024 poz. 1222.). Na mocy tej ustawy obywatele Ukrainy, którzy legalnie 

przebywają na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej mogą się rejestrować w Powiatowych Urzędach 

Pracy jako osoby bezrobotne lub poszukujące pracy, na identycznych zasadach jak obywatele Polski. 

Ustawa przewiduje także możliwość rejestracji uchodźców w wieku emerytalnym, czyli kobiet 

powyżej 60 i mężczyzn powyżej 65 roku życia.  

Od momentu wejścia w życie ustawy, w Powiatowym Urzędzie Pracy w Tarnobrzegu 

zarejestrowało się 216 obywateli Ukrainy, część osób kilkukrotnie. Doliczając ponowne 

rejestracje i powroty do ewidencji po zakończonych formach aktywizacji zawodowej, łączna liczba 

rejestracji wyniosła 333. Według stanu na 31 marca 2025 r. 325 obywateli Ukrainy utraciło status 

osoby bezrobotnej. Zatrudnienie, inną pracę zarobkową lub staż podjęły 192 osoby, a 133 

wyrejestrowały się z innych powodów. Spośród uchodźców opuszczających szeregi bezrobotnych, 

134 podjęło pracę, z czego:  

o 87 bezrobotnych podjęło pracę niesubsydiowaną, 

o 23 podjęło pracę w ramach prac interwencyjnych, 

o 19 podjęło pracę w ramach robót publicznych, 

o 3 osoby otrzymały pożyczkę na podjęcie działalności gospodarczej, 

o 2 osoby podjęły pracę w ramach refundacji kosztów wyposażenia lub 

doposażenia stanowiska pracy 
 

Poza tym: 

o 58 uchodźców rozpoczęło staż. 
 

Powody wyłączenia obywateli Ukrainy z ewidencji Powiatowego Urzędu Pracy w Tarnobrzegu 

  



30 
 

 

BEZROBOTNI WEDŁUG GMIN W 2025 r. 

Wyszczególnienie: miasto, miasto-
gmina, gmina 

Liczba zarejestrowanych bezrobotnych 

Ogółem Kobiety 

z prawem do 
zasiłku 

bez prawa do 
zasiłku 

z przyczyn dot. 
zakładu pracy 

O K O K O K 

Koniec stycznia 2025 r. 

Tarnobrzeg 1092 530 162 78 930 452 45 18 

Baranów Sandomierski MiG 349 177 60 33 289 144 16 10 

Nowa Dęba MiG 381 176 66 30 315 146 10 6 

Gorzyce 349 184 59 36 290 148 13 7 

Grębów 257 127 48 21 209 106 8 2 

RAZEM PUP TARNOBRZEG 2428 1194 395 198 2033 996 92 43 

Koniec marca 2025 r. 

Tarnobrzeg 1110 545 169 78 941 467 45 19 

Baranów Sandomierski MiG 356 182 66 40 290 142 15 10 

Nowa Dęba MiG 376 163 62 24 314 139 11 6 

Gorzyce 350 185 58 31 292 154 13 6 

Grębów 268 137 54 27 214 110 8 2 

RAZEM PUP TARNOBRZEG 2460 1212 409 200 2051 1012 92 43 

Koniec marca 2025 r. 

Tarnobrzeg 1048 517 131 71 917 446 43 24 

Baranów Sandomierski MiG 324 166 51 33 273 133 16 11 

Nowa Dęba MiG 360 159 60 27 300 132 13 9 

Gorzyce 336 167 58 25 278 142 18 7 

Grębów 233 116 41 21 192 95 6 2 

RAZEM PUP TARNOBRZEG 2301 1125 341 177 1960 948 96 53 
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BEZROBOTNI W POSZCZEGÓLNYCH MIESIĄCACH 2025 I 2024 R.  
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 POSUMOWANIE 

 

Według stanu na 31 marca 2025 r. w ewidencji urzędu znajdowało się 2301 osób 

bezrobotnych, z czego 1125 to kobiety. W porównaniu do stanu sprzed roku liczba bezrobotnych 

kobiet spadła o ponad 8%. Na koniec marca stanowiły one prawie 49% ogółu bezrobotnych.  

Od początku roku zarejestrowało się 930 bezrobotnych, z czego prawie 18% to osoby 

zarejestrowane po raz pierwszy. Liczba nowych rejestracji jest o 73 osoby mniejsza niż w ubiegłym 

roku. Liczba wyrejestrowań spadła o 29 i na koniec marca 2025 r. wynosiła 871 osób. 

Spadła liczba wolnych miejsc pracy i aktywizacji zawodowej. Do końca marca 2025 r. 

zgłoszono 439 ofert. W porównaniu z analogicznym okresem roku ubiegłego, liczba ta zmniejszyła 

się o 84.  

W ustawie o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy wyszczególniono grupy osób 

uznane za będące w szczególnej sytuacji na rynku pracy. Na koniec marca 2025 r. taki status 

posiadało 1908 osób, tj. 83% ogółu bezrobotnych. Najliczniejszą grupę tworzyli: długotrwale 

bezrobotni – 1167 osób, tj. 51% ogółu zarejestrowanych, bezrobotni powyżej 50 roku życia – 666 

osób, tj. 29% oraz bezrobotni do 30 roku życia – 542 osoby, tj. 24% ogółu zarejestrowanych.  

Od momentu wejścia w życie ustawy, w Powiatowym Urzędzie Pracy w Tarnobrzegu 

zarejestrowało się 216 obywateli Ukrainy, część osób kilkukrotnie. Doliczając ponowne 

rejestracje i powroty do ewidencji po zakończonych formach aktywizacji zawodowej, łączna liczba 

rejestracji wyniosła 333. Według stanu na 31 marca 2025 r. 325 obywateli Ukrainy utraciło status 

osoby bezrobotnej. Zatrudnienie, inną pracę zarobkową lub staż podjęły 192 osoby, a 133 

wyrejestrowały się z innych powodów. Spośród uchodźców opuszczających szeregi bezrobotnych, 

134 podjęło pracę. 

 

 


