CENTRUM ACI2AGH 2AWODOVE! Powiatowy Urzad Pracy w Tarnobrzegu
Centrum Aktywizacji Zawodowej (
39 - 400 Tarnobrzeg, ul. 1 Maja 3 l‘

tel. (0-15) 823 00 30, fax (0-15) 823 01 66 URZAD PRACY

http://tarnobrzeg.praca.gov.pl, e-mail: rzta@praca.gov.pl

Znak: PR.551.1.5.2021

ZAPROSZENIE DO SKEADANIA OFERT SZKOLENIOWYCH

Zwracam si¢ z uprzejmg prosba o przeslanie oferty szkoleniowej lub informacji o braku
mozliwosci realizacji szkolenia na warunkach okreslonych przez Urzad dotyczacej realizacji szkolenia
pn. "Kurs kosmetyczny szyty na miare'" dla 1 osoby bezrobotnej. Osoba ubiegajaca si¢ o
skierowanie na szkolenie z wyksztalcenia jest technikiem ustug kosmetycznych z kwalifikacja
zawodowg AU61 i AU62, a po ukonczonym szkoleniu zamierza rozpoczaé dziatalno$¢ gospodarcza
w tym zakresie.

OFERTA POWINNA BYC PRZYGOTOWANA WEDLUG NASTEPUJACYCH ZALOZEN:
= program szkolenia:
v’ trwajacy 200 godzin zegarowych
* termin rozpoczecia szkolenia — po 15 kwietnia 2021 r.
» termin zakonczenia szkolenia — max do 31 maja 2021 r.
= realizowany wedlug planu nauczania obejmujacy przecigtnie 25 godzin zegarowych zajec¢

w kazdym tygodniu w okresie szkolenia. W miesigcu w ktorym realizowane jest szkolenie liczba
godzin szkolenia nie moze by¢ mniejsza niz 25

* miejsce szkolenia — siedziba/odziat instytucji szkoleniowej lub miejsce przez nig wskazane,

= uczestnikowi(om) szkolenia nalezy zapewni¢ materiaty szkoleniowe (zgodnie z aktualnym stanem
prawnym) i dydaktyczne tj. : dtugopis, zeszyt badz notatnik oraz materiaty dydaktyczne niezbedne
do utrwalenia wiadomosci w celu pozytywnego zdania egzaminu, mogg to by¢ np. podreczniki,
kserokopie tresci przekazywanych w trakcie zaje¢ szkoleniowych.

» w trakcie odbywania si¢ zaje¢ teoretycznych jak i praktycznych uczestnikowi(om) nalezy zapewnié
wlasciwe, zgodne z obowigzujacymi przepisami warunki bezpieczenstwa i higieny pracy. Na
zajeciach praktycznych uczestnik(cy) szkolenia powinien(ni) mie¢ do dyspozycji odpowiedni
sprzet umozliwiajacy prawidtowa realizacje szkolenia.

= Uczestnik(cy) szkolenia po jego zakonczeniu ma(jg) otrzymac zaswiadczenie lub innego rodzaju
dokument potwierdzajacy ukonczeniu szkolenia i uzyskanie kwalifikacji, o ile przepisy odrebne nie
stanowia inaczej, zawierajace:

a. numer z rejestru,
b. imie i nazwisko oraz numer PESEL uczestnika szkolenia, a w przypadku cudzoziemca
numer dokumentu stwierdzajacego tozsamosc,

nazwe instytucji szkoleniowej przeprowadzajacej szkolenie,

forme i nazwe szkolenia,

okres trwania szkolenia,

miejsca 1 dat¢ wydania zaswiadczenia lub innego dokumentu potwierdzajgcego
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ukonczenie szkolenia i uzyskanie kwalifikacji,
tematy i wymiar godzin zajg¢¢ edukacyjnych,
podpis osoby upowaznionej przez instytucje szkoleniowg przeprowadzajacg szkolenie.
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W przypadku instytucji szkoleniowych wpisanych do Ewidencji Szkét i Placéwek Niepublicznych,
wydajacych zaswiadczenia na podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
ksztalcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych nalezy dotaczy¢ do nich suplement ( jako
oddzielny dokument )zawierajacy nast¢pujace informacje:

a. okres trwania szkolenia,

b. tematy i wymiar godzin zaj¢¢ edukacyjnych oraz numer z rejestru zaswiadczenia, do
ktorego suplement jest dodatkiem, wraz z podpisem osoby upowaznionej przez instytucje
szkoleniowa przeprowadzajaca szkolenie.

= uczestnikowi szkolenia nalezy zapewni¢ serwis kawowy, ktorego koszt stanowi element ceny

Termin skladania ofert - do dnia 30.03.2021 r.
Oferty nalezy ztozy¢:

« w formie papierowej: w siedzibie Urzedu (we wskazanym miejscu w holu w
godzinach pracy Urzedu), lub przestac na adres Powiatowego Urzedu Pracy
ul. 1 Maja 3, 39-400 Tarnobrzeg,
lub

o w formie elektronicznej poprzez platforme praca.gov.pl jako zatgcznik pisma
ogolnego (PSZ-PU) kierowanego do Powiatowego Urzedu Pracy w
Tarnobrzegu po opatrzeniu kwalifikowanym podpisem elektronicznym lub
profilem zaufanym dotaczajgc do niego oferte wraz z wymaganymi
zatgcznikami.

Dopuszcza  si¢  wstepne  przeslanie oferty szkoleniowej e-mailem na  adres
szkolenia@puptbg.internetdsl.pl W przypadku wysylki oferty e-mailem nalezy niezwlocznie wysta¢
oryginat oferty przesytka pocztowa lub kurierska.

Oferty szkoleniowe nalezy sklada¢ wylacznie na nowym formularzu dostgpnym na stronie
internetowe;j urzedu http://tarnobrzeg.praca.gov.pl/-/1343741-dokumenty-dla-instytucji-

zkoleniowych

Informujemy, zZe zlozenie oferty szkoleniowej nie jest jednoznaczne z zawarciem umowy. Oferty ztoZone
po terminie nie bedq podlegaly ocenie.

1. Kryteria oceny ofert dostepne na stronie internetowe;j urzedu
https://tarnobrzeg.praca.gov.pl/kryteria-wyboru-instytucji-szkoleniowej
2. Wzor umowy szkoleniowej dostepny na stronie internetowej urzedu

https://tarnobrzeg.praca.gov.pl/wzory-umow
Dodatkowe informacje mozna uzyskaé pod numerem telefonu — 015/823-00-30 wew 106.

Z up. Starosty
Specjalista ds. rozwoju zawodowego
PUP Tarnobrzeg
Matgorzata Katucka-Duda

Zalacznik:

Program szkolenia
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Program Szkolenia :

1. Z zakresu manicure

* Manicure ( zasady dezynfekcji, budowa paznokci, choroby paznokci i skéry, manicure klasyczny,
cazki, manicure ekologiczny z frezarka, pielegnacja paznokci naturalnych i dtoni, rekonstrukcja
paznokci naturalnych:jedwab, fiber glass, malowanie kolor. Malowanie french, parafina, zajgcia
praktyczne na modelce

» Manicure hybrydowy

* Manicure japonski

* Manicure tytanowy

+ Manicure mono

*  Manicure Minx ( przygotowanie ptytki paznokcia do aplikacji naklejek MINX, zaktadanie naklejek
na paznokcie, utrwalanie naklejek na paznokciach

» Stemple-ptytki ,,MOYOU”( omowienie ptytek, stempli, lakierow do stemplowania, manicure
ombre, malowanie lakierami klasycznymi i hybrydowymi, stemplowanie paznokci przy uzyciu
jednego i kilku kolorow lakieru, malowanie wzoréw nakladanych stemplami lakierami kolorowymi)
«  OMBRE( zestaw do manicure Ombre, zdobienie z efektami cieniowania paznokci)

* Metoda Akrylowa

- prawidtowe modelowanie ksztaltu paznokci: prostokatne, zaokraglone. owalne. migdaty, szpic,
baleryny na tipsie i na szablonie

- przygotowanie i utwardzanie naturalnej ptytki

- przedtuzanie paznokci : na szablonie, na tipsie, metodg kamuflaz, french permanentny

- uzupehianie paznokci zelowych

- modelowanie paznokci wedtug zasad: krzywej C, punktu stresu, linii wtosa

- akryl na stopach

- zajecia praktyczne na modelce

* Metoda zelowa

- przedtuzanie paznokci na : tipsie, szablonie ,metodg kamuflaz ,RUSSIAN STYLE(szpice), french
permanentny

- uzupelnianie paznokci zelowych

- utwardzanie paznokci naturalnych

- technika Gellak, taczenie techniki zel UV i akryl — metoda Cambo

- zel UV na stopach

* DRILLING — praca frezarka

- rOznice 1 rodzaje frezow, uzycie frezarki manicure i pedicure, przygotowanie tipsow, opitowywanie i
wygtadzanie Zelu i akrylu

» Zdobienia:



- wzory: wykataczkowe, metodg pedzelkowa

- cieniowanie paznokci poziome i pionowe

- sweterki, efekt :chrome, galaxy, snake, glass, holo, syrenka, folia transferowa

- Icon nails, Mehendi, Wedding, Stylografy, Sugar, baby boomer

- zajgcia praktyczne na modelce
2. Z zakresu pedicure
» Zasady dezynfekcji, preparaty , narzedzia, pedicure klasyczny cazki, pedicure ekologiczny z
frezarka, pedicure SPA, malowanie paznokci kolor, french
» Pedicure CALLUS OFF, HYBRYDOWY
*  Wady stop ( ptaskostopie poprzeczne, podtuzne, stopa ptasko-koslawa, szpotawa , wydrazona.
Hallux valgus, ridigus, loostroga pigtowa
 Fizjologia skory stopy
» Elementy dermatologii ( hiperkeratozy, brodawki wirusowe, odciski, modzele, nagniotki, pgkajace
pigty, nadmierna potliwos¢, grzybica, stopa cukrzycowa, zylaki
* Budowa i choroby paznokci ( bielactwo, bruzdowanie poprzeczne, podtuzne, tamliwos$¢,
oddzielanie od tozyska, zluszczenie ptytki, tyzeczkowate wglebienie, tuszczyca, zanakcica, drozdzyca,
grzybica
» Rekonstrukcja ptytek paznokciowych
» Ortonyksja
» Badanie podologiczne ( przygotowanie stanowiska pracy, wywiad, badanie, karta pacjenta,
narzedzia , pedicure kosmetyczny i leczniczy, , diagnoza i leczenie chorob grzybiczych, oczyszczanie i
rekonstrukcja ptytki, wrastajace paznokcie, tamponowanie wrastajacych paznokci, praca frezarka przy
stopie cukrzycowej , opatrunek )
3. Makijaz permanentny ( cel, zabiegu anatomia skory ,bhp, przeciwskazania, narzgdzia akcesoria,
rodzaje cery, trwatos¢ zabiegu, pielegnacja po zabiegowa, znieczulenia, barwy i odcienie skory, etapy
doboru pigmentu , reakcje alergiczne , eyeliner , usta, brwi , dokumentacja , ceny , ubezpieczenie
odpowiedzialno$ci cywilnej , C¢wiczenia na sztucznych materiatach 1 na modelkach)
* Metodg kompaktowa (cien brwi, usta oraz kreska zageszczajaca linie  rzgs)
* Metoda microblading
* Metoda lightshape





