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                   ZAPROSZENIE DO SKŁADANIA OFERT SZKOLENIOWYCH 

                                                                                     

                                                                                                  

Zwracam się z uprzejmą prośbą o przesłanie oferty szkoleniowej lub informacji o braku 

możliwości realizacji szkolenia na warunkach określonych przez Urząd dotyczącej realizacji szkolenia 

pn. "Kurs kosmetyczny szyty na miarę" dla 1 osoby bezrobotnej. Osoba ubiegająca się o 

skierowanie na szkolenie z wykształcenia jest technikiem usług kosmetycznych z kwalifikacją 

zawodową AU61 i AU62, a po ukończonym szkoleniu zamierza rozpocząć działalność gospodarczą  

w tym zakresie.  
 

OFERTA POWINNA BYĆ PRZYGOTOWANA WEDŁUG NASTĘPUJĄCYCH ZAŁOŻEŃ:  

 program szkolenia: 

 trwający 200 godzin zegarowych  

 termin rozpoczęcia szkolenia –  po 15 kwietnia 2021 r. 

 termin zakończenia szkolenia – max do 31 maja 2021 r.  

 realizowany według planu nauczania obejmujący przeciętnie 25 godzin zegarowych zajęć  

w każdym tygodniu w okresie szkolenia. W miesiącu w którym realizowane jest szkolenie liczba 

godzin szkolenia nie może być mniejsza niż 25 

 miejsce szkolenia – siedziba/odział instytucji szkoleniowej lub miejsce przez nią wskazane, 

 uczestnikowi(om) szkolenia należy zapewnić materiały szkoleniowe (zgodnie z aktualnym stanem 

prawnym) i dydaktyczne tj. : długopis, zeszyt bądź notatnik oraz materiały dydaktyczne  niezbędne 

do utrwalenia wiadomości w celu pozytywnego zdania egzaminu, mogą to być np. podręczniki, 

kserokopie treści przekazywanych w trakcie zajęć szkoleniowych.   

 w trakcie odbywania się zajęć teoretycznych jak i praktycznych uczestnikowi(om) należy zapewnić 

właściwe, zgodne z obowiązującymi przepisami warunki bezpieczeństwa i higieny pracy. Na 

zajęciach praktycznych uczestnik(cy) szkolenia powinien(ni) mieć do dyspozycji odpowiedni 

sprzęt umożliwiający prawidłową realizację szkolenia. 

 Uczestnik(cy) szkolenia po jego zakończeniu ma(ją) otrzymać zaświadczenie lub innego rodzaju 

dokument potwierdzający ukończeniu szkolenia i uzyskanie kwalifikacji, o ile przepisy odrębne nie 

stanowią inaczej, zawierające: 

a. numer z rejestru, 

b. imię i nazwisko oraz numer PESEL uczestnika szkolenia, a w przypadku cudzoziemca 

numer dokumentu stwierdzającego tożsamość, 

c. nazwę instytucji szkoleniowej przeprowadzającej szkolenie, 

d. formę i nazwę szkolenia, 

e. okres trwania szkolenia, 

f. miejsca i datę wydania zaświadczenia lub innego dokumentu potwierdzającego 

ukończenie szkolenia i uzyskanie kwalifikacji, 

g. tematy i wymiar godzin zajęć edukacyjnych, 

h. podpis osoby upoważnionej przez instytucję szkoleniową przeprowadzającą szkolenie. 
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W przypadku instytucji szkoleniowych  wpisanych do Ewidencji Szkół i Placówek Niepublicznych, 

wydających  zaświadczenia na podstawie  rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie 

kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych należy dołączyć do nich suplement ( jako 

oddzielny dokument )zawierający następujące informacje:  

a. okres trwania szkolenia, 

b. tematy i wymiar godzin zajęć edukacyjnych oraz numer z rejestru zaświadczenia, do 

którego suplement jest dodatkiem, wraz z podpisem osoby upoważnionej przez instytucję 

szkoleniową przeprowadzającą szkolenie. 

 uczestnikowi szkolenia należy zapewnić serwis kawowy, którego koszt stanowi element ceny 

 

Termin składania ofert  - do dnia 30.03.2021 r.  

Oferty należy złożyć: 

 w formie papierowej: w siedzibie Urzędu (we wskazanym miejscu w holu w 
godzinach pracy Urzędu), lub przesłać na adres Powiatowego Urzędu Pracy  
ul. 1 Maja 3, 39-400 Tarnobrzeg, 
lub 

 w formie elektronicznej poprzez platformę praca.gov.pl jako załącznik pisma 
ogólnego (PSZ-PU) kierowanego do Powiatowego Urzędu Pracy w 
Tarnobrzegu po opatrzeniu kwalifikowanym podpisem elektronicznym lub 
profilem zaufanym dołączając do niego ofertę wraz z wymaganymi 
załącznikami. 

Dopuszcza się wstępne przesłanie oferty szkoleniowej e-mailem na adres 

szkolenia@puptbg.internetdsl.pl W przypadku wysyłki oferty e-mailem należy niezwłocznie wysłać 

oryginał oferty przesyłką pocztową lub kurierską. 

Oferty szkoleniowe należy składać wyłącznie na nowym formularzu dostępnym na stronie 

internetowej urzędu http://tarnobrzeg.praca.gov.pl/-/1343741-dokumenty-dla-instytucji-

zkoleniowych  

 

Informujemy, że złożenie oferty szkoleniowej nie jest jednoznaczne z zawarciem umowy. Oferty złożone 

po terminie nie będą podlegały ocenie. 

 

1. Kryteria oceny ofert dostępne na stronie internetowej urzędu 

https://tarnobrzeg.praca.gov.pl/kryteria-wyboru-instytucji-szkoleniowej 

2. Wzór umowy szkoleniowej dostępny na stronie internetowej urzędu 

https://tarnobrzeg.praca.gov.pl/wzory-umow 

Dodatkowe informacje można uzyskać pod numerem telefonu – 015/823-00-30 wew 106.  

 

 

 

                                 Z up. Starosty 

                               Specjalista ds. rozwoju zawodowego 

                            PUP Tarnobrzeg 

                               Małgorzata Kałucka-Duda 

 

 

      

Załącznik: 

Program szkolenia 
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Program Szkolenia : 

1.    Z zakresu manicure 

•    Manicure ( zasady dezynfekcji, budowa paznokci, choroby paznokci i skóry, manicure klasyczny, 

cążki, manicure ekologiczny z frezarką, pielęgnacja paznokci naturalnych i dłoni, rekonstrukcja 

paznokci naturalnych:jedwab, fiber glass, malowanie kolor. Malowanie french, parafina, zajęcia 

praktyczne na modelce 

•    Manicure hybrydowy 

•    Manicure japoński 

•    Manicure tytanowy 

•    Manicure mono 

•    Manicure Minx ( przygotowanie płytki paznokcia do aplikacji naklejek MINX, zakładanie naklejek 

na paznokcie, utrwalanie naklejek na paznokciach 

•    Stemple-płytki „MOYOU”( omówienie płytek, stempli, lakierów do stemplowania, manicure 

ombre, malowanie lakierami klasycznymi i hybrydowymi, stemplowanie paznokci przy użyciu 

jednego i kilku kolorów lakieru, malowanie wzorów nakładanych stemplami lakierami kolorowymi) 

•    OMBRE( zestaw do manicure Ombre, zdobienie z efektami cieniowania paznokci) 

•    Metoda Akrylowa 

- prawidłowe modelowanie kształtu paznokci: prostokątne, zaokrąglone. owalne. migdały, szpic, 

baleryny na tipsie i na szablonie 

- przygotowanie i utwardzanie naturalnej płytki 

- przedłużanie paznokci : na szablonie, na tipsie, metodą kamuflaż, french permanentny 

- uzupełnianie paznokci żelowych 

- modelowanie paznokci według zasad: krzywej C, punktu stresu, linii włosa 

- akryl na stopach 

- zajęcia praktyczne na modelce 

•    Metoda żelowa 

- przedłużanie paznokci na : tipsie, szablonie ,metodą kamuflaż ,RUSSIAN STYLE(szpice), french 

permanentny 

- uzupełnianie paznokci żelowych 

- utwardzanie paznokci naturalnych 

- technika Gellak, łączenie techniki żel UV i akryl – metoda Cambo 

- żel UV na stopach 

•    DRILLING – praca frezarką 

- różnice i rodzaje frezów, użycie frezarki manicure i pedicure, przygotowanie tipsów, opiłowywanie i 

wygładzanie żelu i akrylu 

•    Zdobienia : 



          -  wzory: wykałaczkowe, metodą pędzelkową 

          - cieniowanie paznokci poziome i pionowe 

          - sweterki, efekt :chrome, galaxy, snake, glass, holo, syrenka, folia transferowa 

          - Icon nails, Mehendi, Wedding, Stylografy,  Sugar, baby boomer 

         -  zajęcia praktyczne na modelce 

2.    Z zakresu pedicure 

•    Zasady dezynfekcji, preparaty , narzędzia, pedicure klasyczny cążki, pedicure ekologiczny z 

frezarką, pedicure SPA, malowanie paznokci kolor, french 

•    Pedicure CALLUS OFF, HYBRYDOWY 

•    Wady stóp ( płaskostopie poprzeczne, podłużne, stopa płasko-koślawa, szpotawa , wydrążona. 

Hallux valgus, ridigus, loostroga piętowa 

•    Fizjologia skóry stopy 

•    Elementy dermatologii ( hiperkeratozy, brodawki wirusowe, odciski, modzele, nagniotki, pękające 

pięty, nadmierna potliwość, grzybica, stopa cukrzycowa, żylaki 

•    Budowa i choroby paznokci ( bielactwo, bruzdowanie poprzeczne, podłużne, łamliwość, 

oddzielanie od łożyska, złuszczenie płytki, łyżeczkowate wgłębienie, łuszczyca, zanakcica, drożdżyca, 

grzybica 

•    Rekonstrukcja płytek paznokciowych 

•    Ortonyksja 

•    Badanie podologiczne ( przygotowanie stanowiska pracy, wywiad, badanie, karta   pacjenta, 

narzędzia , pedicure kosmetyczny i leczniczy, , diagnoza i leczenie chorób grzybiczych, oczyszczanie i 

rekonstrukcja płytki, wrastające paznokcie, tamponowanie wrastających paznokci, praca frezarką przy 

stopie cukrzycowej , opatrunek ) 

3.    Makijaż permanentny  ( cel, zabiegu anatomia skóry ,bhp, przeciwskazania, narzędzia akcesoria, 

rodzaje cery, trwałość zabiegu, pielegnacja po zabiegowa, znieczulenia, barwy i odcienie skóry, etapy 

doboru pigmentu , reakcje alergiczne , eyeliner , usta, brwi , dokumentacja , ceny , ubezpieczenie 

odpowiedzialności cywilnej , ćwiczenia na sztucznych materiałach i na modelkach) 

• Metodą kompaktową (cień brwi, usta oraz kreska zagęszczająca linie rzęs) 

•    Metodą microblading 

•    Metoda lightshape 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 
 
 




