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ZAPROSZENIE DO SKEADANIA OFERT SZKOLENIOWYCH

Powiatowy Urzad Pracy w Tarnobrzegu zaprasza instytucje szkoleniowe posiadajace

aktualny wpis do rejestru instytucji szkoleniowych prowadzonego przez wlasciwy ze wzgledu na

siedzibg instytucji szkoleniowej wojewodzki urzad pracy, do skladania we wskazanym terminie ofert

szkoleniowych:
na szkolenie pn.,,PFS PERSONAL TRAINER COMBO (instruktor silowni + trener personalny)”
dla 1 osoby bezrobotnej.

OFERTE NALEZY PRZYGOTOWC WEDLUG NASTEPUJACYCH ZALOZEN:

program szkolenia:
V" trwajgey 100 do 120 godzin zegarowych
v" godzina zegarowa kursu - liczy 60 minut i obejmuje zaje¢cia edukacyjne liczace 45 minut
oraz przerwe, liczacg srednio 15 minut,
v" realizowany wedlug planu nauczania obejmujgcy przecigtnie 25 godzin zegarowych zajecé
w kazdym tygodniu i miesigcu w okresie szkolenia
termin rozpoczgcia szkolenia — po 06 sierpnia 2017 r.,
termin zakonczenia szkolenia — max do 30 wrze$nia 2017 r.
migjsce szkolenia — Krakow, Warszawa lub miejscowosé siedziby instytucji szkoleniowej czy
oddzialu instytucji szkoleniowe;j.
Uczestnikowi(om) szkolenia nalezy zapewni¢ materialy szkoleniowe (zgodnie z aktualnym stanem
prawnym) i dydaktyczne tj. : dlugopis, zeszyt badz notatnik oraz materialy dydaktyczne niezbedne
do utrwalenia wiadomosci w celu pozytywnego zdania egzaminu, mogg to by¢ np. podrgezniki,
kserokopie tresci przekazywanych w trakcie zajg¢ szkoleniowych.
w trakcie odbywania sig¢ zajec teoretycznych jak i praktycznych uczestnikowi(om) nalezy zapewnic
wlasciwe, zgodne z obowigzujagcymi przepisami warunki bezpieczenstwa i higieny pracy. Na
zajeciach praktycznych uczestnik(cy) szkolenia powinien(ni) mie¢ do dyspozycji odpowiedni
sprz¢t umozliwiajgcy prawidlowa realizacje szkolenia.
Uczestnik(cy) szkolenia po jego zakonczeniu ma(jg) otrzymaé zaswiadczenie lub innego rodzaju
dokument potwierdzajacy ukonczeniu szkolenia i uzyskanie kwalifikacji, o ile przepisy odrgbne nie
stanowig inaczej, zawierajgce:
a. numer z rejestru,
b. imig i nazwisko oraz numer PESEL uczestnika szkolenia, a w przypadku cudzoziemca
numer dokumentu stwierdzajgcego tozsamosc,
¢. nazwe instytucji szkoleniowej przeprowadzajgcej szkolenie,
d. forme i nazwe szkolenia,
okres trwania szkolenia,
f. miejsca i datg wydania zaswiadczenia lub innego dokumentu potwierdzajacego
ukonczenie szkolenia i uzyskanie kwalifikacji,
g. tematy i wymiar godzin zajeé edukacyjnych,
h. podpis osoby upowaznionej przez instytucje szkoleniowg przeprowadzajacy szkolenie.



W przypadku instytucji szkoleniowych (wpisanych do Ewidencji Szkol i Placéwek Niepublicznych),
ktére wydajg zaswiadczenia zgodne ze wzorem okre$lonym w § 18 ust. 2 rozporzgdzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012r. w sprawie ksztalcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych nalezy dolgezy¢ do nich suplement (jako oddzielny dokument) zawierajacy nastgpujace
informacje:

a. okres trwania szkolenia,

b. tematy i wymiar godzin zaje¢ edukacyjnych oraz numer z rejestru zaswiadczenia, do
ktérego suplement jest dodatkiem, wraz z podpisem osoby upowaznionej przez instytucj¢
szkoleniowg przeprowadzajacg szkolenie.

n  Uczestnikowi(om) szkolenia nalezy zapewni¢ serwis kawowy, ktdrego koszt stanowi element ceny

Termin skiadania ofert - do dnia 28.07.2017 r.( do godz.11-tej)

Oferty nalezy sklada¢ bezposrednio w siedzibie Urzgdu — pokdj 9 (Poziom 3) lub przesla¢ na adres
Urzedu tj.: Powiatowy Urzad Pracy, ul. 1 Maja 3, 39 — 400 Tarnobrzeg. Dopuszcza si¢ wstgpne
przeslanie oferty szkoleniowej e-mailem na adres szlkolenia@puptbg.internetdsl.pl

W przypadku wysylki oferty e-mailem nalezy niezwlocznie wysla¢ oryginal oferty przesylka
pocztowg lub kurierska.

Oferty szkoleniowe nalezy sklada¢ wylacznie na nowym formularzu dostgpnym na stronie
internetowej urzedu http://tarnobrzeg.praca.gov.pl/-/134374 | -dokumenty-dla-instytucji-

szkoleniowych

Informujemy, ze zlozenie oferty szkoleniowej nie jest jednoznaczne z zawarciem umowy. Oferty zlozone
po terminie nie bgdg podlegaly ocenie.

. Kryteria oceny ofert dostgpne na stronie internetowej urzedu
http://tarnobrzeg.praca.gov.pldkryteria-wyboru-instytucji-szkoleniowej
2. Wazbr UmMowy szkoleniowej dostepny na stronie internetowej urzedu

hitp://tarnobrzeg.praca.gov.plhwzory-umow
Dodatkowe informacje mozna uzyskaé pod numerem telefonu — 015/823-00-30 wew 1006.

Klerownilk

Zalgcznik:
Program szkolenia



Program Szkolenia :

e Wiedza teoretyczna i praktyczna z zakresu treningu cardio

o Wiedza teoretyczna i praktyczna z zakresu treningu silowego oraz najczgsciej stosowanych
metod odchudzania, zasad dietetyki, zdrowego odzywiania i poprawy kondycji

e  Wiedza teoretyczna z zakresu anatomii i fizjologii czlowieka

e Wiedza teoretyczna z zakresu fizjologii wysilku, zasad ¢wiczenia i biomechaniki

o Wiedza teoretyczna i praktyczna z zakresu technik stretchingu

e Wiedza z zakresu dywersyfikowania wad postawy

o Wiedza jak przeprowadzi¢ konsultacj¢ z klientem, stworzy¢ odpowiednie dla potrzeb kazdego
klienta programy treningowe (zasady doboru odpowiednich ¢wiczen, progresje i regresje
¢wiczen dla roznych poziomow sprawnosci i potrzeb)

o Wiedza teoretyczna i praktyczna na temat zagadnien Core Stability, treningu powigziowego,
treningu Mobility,Kettelbells,treningu tasm podwieszanych, treningu funkcjonalnego.






